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Aluguel mensal de material para convalescentes e acamados

Muletas de madeira

Muletas canadenses

Andador em aço dobr. e reg. 

Cadeira de Rodas 1009 nylon

Cadeira Higiênica

Nossos endereços:

Araruama
Rua Rosa Raposo, 100 • Centro  

Tel.: (22) 2673-1602.

Cabo Frio
Avenida Central, 14 Loja 1 • Parque Riviera  

Tel.: (22) 2645-5464.

Campos dos Goytacazes
Rua Governador Theotônio Ferreira de Araújo, 75 • Centro 

Tel.: (22) 2725-0863.

Macaé 
Avenida Agenor Caldas, 239  • Imbetiba

Tel.: (22) 2762-1625.

Rio das Ostras
Rua Uruguai, 78 • Centro

Tel.: (22) 2764-7636.

São Francisco de Itabapoana  
Rua Joaquim Mota Sobrinho, 107 Ljs. 101/103 • Centro  

Tel.: (22) 2789-1371.

Obs.: As informações relacionadas nesse guia estão atualizadas até a data do seu 
lançamento, podendo, a qualquer momento, sofrer alterações de valores, de 
endereços, telefones, ou mesmo inclusão ou exclusão de qualquer profissional ou 
estabelecimento médico, sem aviso prévio ao associado.

Qualquer alteração visará exclusivamente a manutenção ou melhoria da qualidade de 
nossa rede credenciada, portanto, sugerimos, eventualmente, a confirmação dos 
dados antes do uso, através dos nossos telefones ou de nosso site, que é atualizado 
diariamente: www.brasegassistencial.com.br

Preços conforme tabela da administradora
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ARARUAMA

Acupuntura

Dra. Míriam Raquel Vico Fajardo
Rua República do Chile, nº 95, Centro 
Araruama - Tel.: (22) 2665-0125  

Dra. Rosane Loures Lopes
Rua: República do Chile, 240 - Centro 
Araruama - Tel.: (22) 2665-0806  

Alergologia

Dra. Rosângela Gonçalo Coelho
Rua Major Félix Moreira, nº 85, Edifício JK, 
Sl. 103, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-2187  

Alongamento

Dra. Vera Regina Vico Fajardo
Rua República do Chile, nº 95, Centro 
(Fisioterapia geral e atendimento em 
domicílio) - Araruama - Tel.: (22) 2665-0125  

Assistência Jurídica

Dra. Débora Carvalho da Costa (Advogada)
Rua Major Félix Moreira, nº 297, Sl. 307, 
Centro - Araruama - Tel.:  (22) 9228-2401  

Sócrates, Correa e Kulkamp (Advogados 
Associados)
Avenida Nilo Peçanha, nº 167, Sl. 308, 
Centro - Araruama Tel.:  (22) 2673-2101  

Cardiologia

CMP Serviços Médicos
Rua Ary Barroso, n° 48, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dr. Francisco Neto
Rua Comendador Bento José Martins, nº 
297, Centro Clínico de Araruama, Sl. 207, 
Centro - Araruama - Tel.: (22) 2665-4632  

Dr. Isalmir Moreira Santos
Avenida Brasil, nº 155, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-0104  

Dra. Ana Lúcia Dias Levi
Rua República do Chile, nº 240, Sl. 207, 
Centro - Araruama - Tel.:  (22) 2665-0115  

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama
Tel.:  (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

Clínica Médica

CMP Serviços Médicos
Rua Ary Barroso, n° 48, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dr. Elias Batista do Nascimento
Rua Major Félix Moreira, nº 39, Sl. 204, 
Centro - Araruama Tel.:  (22) 2665-4736  

Dr. Leonardo Teixeira Cleto
Rua Ary Barroso, n° 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.:  (22) 2664-8830  

Dr. Paulo Fernando Marques Aldeia
Rua Major Félix Moreira, n° 219, Sl. 103, 
Centro - Araruama - Tel.: (22) 2664-7492  

Dr. Raymundo Francisco Neto
Rua Ary Barroso, n° 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dra. Cláudia Guimarães
Rua Major Félix Moreira, n° 39, Sl. 205, 
Centro - Araruama - Tel.:  (22) 2665-5433  

Dra. Joana de Fátima Pinto Palha
Rua Ary Barroso, n° 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dra. Tania Lucia de S. Rocha Cardoso
Av. Brasil, 155 - Centro- Cep 28970-000 - 
Araruama - Tel.: (22)2665-0104 / 2665-3261

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama - Tel.:  (22) 2665-0360  
(22) 2665-3449
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Clínicas e Hospitais

CMP Serviços Médicos
Rua Ary Barroso, nº 48, Centro - Araruama
Tel.:  (22) 2664-8830  

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

OPHTALMUS
Rua John Kennedy, n° 150, Sl. 228, Centro 
Araruama - Tel.: (22) 2665-0150  

Podolagos
Podologia Região dos Lagos
Rua Ary Barroso, nº 100, Sl. 208, Centro - 
Araruama - Tel.: (22) 2664-7975  

Comércio

Agropecuária Arara de Araruama
Rua Comendador Bento José Martins, nº 09, 
Centro - Araruama - Tel.:  (22) 2665-8510  

Bazar Alternativo (Direção de Jussara)
Estrada da Praia Seca N° 12.650 Lj.1, Praia 
Seca - Araruama - Tel.:  (22) 2661-2278  

Bracon Materiais de Construção
Rua Bernardo de Vasconcelos, nº 51, 
Centro - Araruama - Tel.: (22) 2665-4099  

J. J. Material de Construção
Rua Itatiquara, nº 32, Coqueiral - Araruama
Tel.:  (22) 2665-3367  

Otica Charme (Claudio Rocha)
Estrada da Praia Seca Km 13 Praia Seca  
Araruama Tel.:  (22) 8817-3628  (22) 8817-3699

Ótica Precisão
Av Brasil 10 Loja 101 Centro Empresarial 
Delfino Carvalho Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-3626  

Pingo de Ouro Bazar e Papelaria
Rua Conselheiro Macedo Soares, nº 21, 
Centro - Araruama

Précimento Material de Construção LTDA
Estrada da Praia Seca Km 12 Lj.150 Praia 
Seca - Araruama - Tel.: (22) 2655-2943
(22) 9264-5492

SAT- Sonic (Vendas SEG.Eletronica e 
Antenas Parabolicas)
Estrada da Praia Seca Km 12, Praia Seca - 
Araruama - Tel.:  (22) 2661-2282  

Cosmetologia

Dra. Regina Coeli
Rua República do Chile, nº 240, Centro 
Médico, Sl. 207, Centro - Araruama
Tel.:  (22) 2665-0115  

Dra. Regina Coeli
Rua República do Chile, nº 95, Centro  
Araruama - Tel.: (22) 2665-0125  / 2665-5219

Dermatologia

Dra. Rosângela Gonçalo Coelho
Rua Major Félix Moreira, nº 85, Edifício JK, 
Sl. 103, Centro - Araruama
Tel.: (22) 26652187  

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

Drogarias

Drogaria Max
Rua Comendador Bento José Martins, nº 
02, Lj. 01, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-6236  

Drogaria Padrão
Avenida Getúlio Vargas, nº 381, Centro - 
Araruama - Tel.: (22) 2665-7162  

Drogaria Soberana
Avenida Getúlio Vargas, nº 276, Centro - 
Araruama - Tel.:  (22) 2665-3426

Farmácia Oceânica
Estrada da Praia Seca, 13.195, Praia Seca, 
Araruama, (22)2661-3417

Farmabella
Rua Horácio Vieira, nº 100, Mutirão - 
Araruama - Tel.:  (22) 2664-3578  

Farmácia Ponto Saúde de Araruama
Rua Comendador Bento José Martins, nº 
297, Lj. 105, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-3125  
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Mello e Cândido Comércio de Perfumaria
Rua Ivan Jorge, nº 01, Lj. B, Fazendinha - 
Araruama - Tel.: (22) 2665-4972  

Endocrinologia

Dr. Silas de Oliveira Ferreira
Rua Ary Barroso, nº 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dra. Patrícia Ramos Pedrosa
Av: Brasil n° 10, Edf. Delfim carvalho sl.703 
- centro - Araruama - Tel.: (22) 2665-8273  

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

Estética Facial e Corporal

Dra. Rosane Loures Lopes ( Fisioterapia 
Geral, Pilates, RPG, Shiatsu, Massagem e 
Acunputura)
Rua República do Chile, 240 - Centro  
Araruama - Tel. (22) 2665-0806  

Exames Complementares

CMP Serviços Médicos
Rua Ary Barroso, n° 48, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

Radiologia

JAIR do RX (Radiolgia)
Rua Major Félix Moreira, nº 359, Centro - 
Araruama - Tel.: (22) 2665-2727  

Exames Laboratoriais

CDLAB (Centro de Diagnóstico 
Laboratorial)
Rua Conselheiro Macedo Soares, nº 335, 
Centro - Araruama - Tel.: (22) 2673-5003  

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

Laboratório de Análises Clínicas de 
Araruama
Rua Major Félix Moreira, nº 85, Sl. 201, 
Centro - Araruama - Tel.: (22) 2665-2339  

LAPEC (Laboratório de Análises e 
Pesquisas Clínicas)
Avenida Getúlio Vargas, nº 333, Ljs. 11 e 
13, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-4544  (22) 2665-6342

Farmácia de Manipulação

Água e Vida Farmácia de Manipulação
Avenida Nilo Peçanha, nº 341, Lj. 02, 
Centro - Araruama - Tel.: (22) 2665-3759  

Arte em Manipulação
Rua Ary Barroso, nº 26, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-9274  

Fisioterapia

Centro Integral de Reabilitação Física
Rua República do Chile, nº 95, Centro - 
Araruama - Tel.: (22) 2665-0125  

CMP Serviços Médicos
Rua Ary Barroso, n° 48, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dr. Rosane Loures Lopes
Rua República do Chile 240 Centro - 
Araruama - Tel.: (22) 2665-0806  

Dra. Giovana Fernandes Revelles
Rua Major Félix Moreira, nº 81, Sls. 204 e 
205, Centro - Araruama - Tel.: (22) 2665-0046  

Dra. Luciane Mendonça de Oliveira Freitas
Rua Pedro Luiz Pereira de Souza, nº 179, 
Centro - Araruama - Tel.: (22) 2665-3534  

Dra. Vivian Ribeiro Sousa
Rua Ary Barroso, nº 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Fisiorto Ortopedia e Fisioterapia (Dr. Newton)
Av. Brasil, 155 - Centro - Araruama
Tel.: 22-2665-0104  

S. C. Dantas Fisioterapia (Qualifisio)
Av Brasil, 10 - Centro - Araruama
Tel.: (22) 2673-0817  
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Fonoaudiologia

Dra. Beatriz Tostes Faver Araújo
Rua Ary Barroso, nº 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dra. Deysilane Eleodoro Marano
Avenida República do Chile, nº 240, Sl. 
204, Centro - Araruama
Tel.: (22) 9973-1273  

Gastroenterologia

CMP Serviços Médicos
Rua Ary Barroso, n° 48, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dr. Raymundo Francisco Neto
Rua Ary Barroso, nº 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Geriatria

CMP Serviços Médicos
Rua Ary Barroso, n° 48, Centro – Araruama
Tel.:  (22) 2664-8830  

Dr. Silas de Oliveira Ferreira
Rua Ary Barroso, nº 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.:  (22) 2664-8830  

Dra. Andréa Augusta de Freitas Viegas
Rua Ary Barroso, nº 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Ginecologia

Dr. Jovino da Cunha
Rua Major Félix Moreira, nº 39, Sl. 212, 
Centro - Araruama
Tel.:  (22) 2665-8084  

Dra. Marta Janete Barbosa Binello
Avenida Getúlio Vargas, nº 137, Sl. 216, 
Centro - Araruama Tel.:  (22) 2665-2823  

Ginecologia e Obstetrícia

Dr. Carlos Alberto Peixoto de Figueiredo
Rua República do Chile 240 sl.104 Centro - 
Araruama - Tel.:  (22) 2665-2128  

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama
Tel.:  (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

Infectologia

Dra. Tania Lucia de S. Rocha Cardoso
Av: Brasil, 155 - Centro - Araruama
Tel.: (22)2665-0104  (22)2665-3261

Nefrologia

Dra. Simone Assis da Silveira
Avenida Getúlio Vargas, nº 137, Sl. 216, 
Centro - Araruama - Tel.: (22) 2665-2823

Neurologia  

CMP Serviços Médicos
Rua Ary Barroso, n° 48, Centro - Araruama
Tel.:  (22) 2664-8830  

Dra. Andréa Augusta de Freitas Viegas
Rua Ary Barroso, nº 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.:  (22) 2664-8830  

Dra. Ludimila Marins de Almeida Ferreira
Rua República do Chile, nº 240, Sl. 103, 
Centro - Araruama - Tel.:  (22) 2665-2084  

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama
Tel.:  (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

Neuropediatria

CMP Serviços Médicos
Rua Ary Barroso, n° 48, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dra. Andréa Augusta de Freitas Viegas
Rua Ary Barroso, nº 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Nutrição

CMP Serviços Médicos
Rua Ary Barroso, n° 48, Centro - Araruama
Tel.:  (22) 2664-8830  

Dra. Carla Barbosa da Silva
Atendimento em domicílio. - Araruama
Tel.:  (22) 2031-0023  



06

Dra. Renata Lúcia Luiz Salgado Juliano
Rua Ary Barroso, nº 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dra. Verônica Pires Antunes
Rua República do Chile, nº 240, Sl. 207, 
Centro - Araruama - Tel.: (22) 2665-0115  

Odontologia

Dr. Andre Luiz Gonçalves
Avenida Praia Seca n° 12.650 , Shopping 
GG, Fundos , Praia - Seca - Araruama
Tel.: (22) 2621-2307  

Dr. Humberto Siqueira Cardeal
Rua Comendador Bento José Martins, nº 
297, Sl. 206, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-4512  

Dr. José Roberto Cavalcante da Silva
Estação Rodoviária, nº 19, Centro - 
Araruama - Tel.: (22) 9269-6330  

Dr. Leandro de Miranda Joaquim 
(Cirurgião Dentista)
Travessa Oscarino Pereira de Andrade,01 - 
Centro - São Vicente de Paulo - Araruama 
Tel.: (22) 2666-1285  

Dr. Vicente José de Paula e Mello
Rua Major Félix Moreira, nº 81, Centro - 
Araruama
Tel.: (22) 2661-5183  

Dra. Danielle Miranda Masta
Rua Ary Barroso, n° 100, Sl. 207, Centro - 
Araruama - Tel.: (22) 2665-5716  

Dra. Juracyara Silva Catete Viana
Estação Rodoviária, 2° Piso, Lj. 28, Centro 
Araruama - Tel.: (22) 2665-2602  

Dra. Kátia Maria Oliveira
Rua República do Chile, n° 240, Sl. 202, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-2715  (22) 2665-5984

Dra. Rafaela Cypriano de B.Carvalho
Rua República do Chile, nº 240, Sl. 202, 
Centro - Araruama - Tel.: (22) 2665-5984  

Dra. Sany Paula Vieira
Avenida Nilo Peçanha, nº 167, Sl. 214, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-7903  (22) 9962-1571

Odontopediatria

Dra. Juracyara Silva Catete Viana
Estação Rodoviária, 2º Piso, Lj. 28, Centro 
Araruama - Tel.: (22) 2665-2602  

Oftalmologia

Dr. José Napoleão dos Reis (Dr. Napoleão)
Rua John Kennedy, nº 150, OPHTALMUS, 
Sl. 228, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-0150  

Dr. Roberto Guimarães
Rua Major Félix Moreira, nº 39, Clínica de 
Olhos, Sl. 202, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-3822  

Dra. Ilzinete da Silva Queiroz
Rua Comendador Bento José Martins, nº 
297, Sl. 502, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-6081  

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

OPHTALMUS
Rua John Kennedy, n° 150, Sl. 228, Centro 
Araruama - Tel.: (22) 2665-0150  

Ortodontia

Dr. Leandro de Miranda Joaquim 
(Cirurgião Dentista )
Travessa Oscarino Pereira de Andrade,01 – 
Centro – São Vicente de Paulo - Araruama
Tel.: (22) 2666 – 1285  

Dr. Márcio Cézar Oliveira
Rua Major Félix Moreira, 371/104 - Centro - 
Araruama Tel.: (22) 2664-7838  

Dra. Danielle Miranda Masta
Rua Ary Barroso, nº 100, Sl. 207, Centro - 
Araruama - Tel.: (22) 2665-5716  
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Dra. Kátia Maria Oliveira
Rua República do Chile, nº 240, Sl. 202, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-2715  (22) 2665-5984

Ortopedia

Dr. José Gomes de Carvalho
Avenida Brasil, nº 757, SOTAL (Serviço de 
Ortopedia e Traumatologia), Centro - 
Araruama - Tel.: (22) 2665-3243  

Dr. Luiz Henrique Cunha
Avenida Brasil, nº 757, SOTAL (Serviço de 
Ortopedia e Traumatologia), Centro - 
Araruama -Tel.: (22) 2665-3243  

Dr. Newton
Av. Brasil, 155 - Centro - Araruama
Tel.: 22-2665-0104  

Dr. Sidney Leal Garcia
Clínica de Fisioterapia Fisiolagos Rua Dr 
João Vasconcelos, 154 Centro - Araruama - 
RJ - Araruama
Tel.: (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

SOTAL (Serviço de Ortopedia e 
Traumatologia)
Avenida Brasil, nº 757, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-3243  

Ortopedia e Traumatologia

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

Ótica

Foto Ótica Araruama
Avenida Getúlio Vargas, nº 436, Centro - 
Araruama - Tel.: (22) 2665-2093 / 2665-5847

Ótica Boa Visão
Rua Coronel Francisco Alves da Silva, nº 
93, Centro - Araruama - Tel.: (22) 2665-7856  

Ótica Ele e Ela de Araruama
Rua Sílvia Vasconcelos, nº 77, Centro - 
Araruama - Tel.: (22) 2665-3172  
Ótica Líder
Rua Comendador Bento José Martins, nº 
41, Centro - Araruama - Tel.: (22) 2664-
4430  

Ótica Precisão
Av. Brasil, 10 – Loja 101 – Centro 
Empresarial Delfino Carvalho – Centro – 
Araruama - Araruama - Tel.: (22) 2664 – 3626  

Otorrinolaringologia

Dra. Flávia Porto Ortega
Rua Major Félix Moreira, nº 85, Centro - 
Araruama - Tel.: (22) 2665-2322  

Dra. Gisela Oliveira Dutra
Rua Major Felix Moreira, 85 -sala 102- 
Centro - Araruama
Tel.: (22)2665-2322  (21)8196-0918

Dra. Grace da Costa Leal Ribeiro 
Guimarães
Rua Major Félix Moreira, nº 85, Sl. 103, 
Centro - Araruama - Tel.: (22) 2665-2187  

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

Pediatria

CMP Serviços Médicos
Rua Ary Barroso, n° 48, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dr. Cláudio Costa Ortega
Rua Major Félix Moreira, nº 85, Sl. 102, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-1532  (22) 2665-2322

Dr. Gerson M. Chagas Telles
Rua República do Chile, nº 240, Sl. 207, 
Centro - Araruama - Tel.: (22) 2665-0115  

Dr. João Alcino da Costa Abreu
Avenida Nilo Peçanha, nº 167, Sl. 302, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2661-5725  

Dr. Sidney Belluca Ortega
Rua Major Félix Moreira, nº 85, Sl. 102, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-1532  (22) 2665-2322
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Dra. Joana de Fátima Pinto Palha
Rua Ary Barroso, nº 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dra. Katia Maria Silva Almeida
Av. Brasil, 155 - Centro - Cep: 28970-000 - 
Araruama - Tel.: (22)2665-1004 / 2665-6442

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

Pilates

Dra. Flávia Porto Santos
Rua República do Chile, nº 95, Centro – 
Araruama - Tel.: (22) 2665-0125  

S. C. Dantas Fisioterapia (Qualifisio)
Av Brasil. 10 - Centro - Araruama
Tel.: (22) 2673-0817  

Pneumologia

Dr. Luciano Sales
Rua: Ary Barroso n° 48 Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Psicologia

CMP Serviços Médicos
Rua Ary Barroso, n° 48, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dra. Gleice Rodrigues Alves
Rua Ary Barroso, nº 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dra. Tereza Cristina Carneiro Lotto
Rua Henrique Macedo Soares, nº 137, Lj. 
111, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-2523  

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

Psiquiatria

Dr. Haroldo Arthur Ferreira da Costa e Silva
Av: Brasil n° 10, Sl. 601-Centro Empresarial 
Delfim Carvalho. - Araruama
Tel.: (22) 2665-5466  

RPG

S. C. Dantas Fisioterapia (Qualifisio)
Av Brasil, 10 - Centro - Araruama
Tel.: (22) 2673-0817  

Serviços

Aquariu´s Salão Unissex
Travessa Ferreira, nº 681, Lj. 01, Centro 
Araruama - Tel.: (22) 2673-8776  

Body Freedom Academia de Ginástica
Rua Oscar Clark, nº 147 A, Centro - 
Araruama
Tel.: (22) 2665-7919  

Terapia Ocupacional

Dra. Maria de Fátima Correia
Rua Ary Barroso, nº 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Urologia

CMP Serviços Médicos
Rua Ary Barroso, n° 48, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

Dr. Camilo de Lellis Liguori
Av: Nilo Peçanha N° 835 HC Lagos - centro  
Araruama - Tel.: (22) 8802-3109  

Dr. Leonardo Teixeira Cleto
Rua Ary Barroso, nº 48, CMP Serviços 
Médicos, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-8830  

FISIOLAGOS
Rua Doutor João Vasconcelos, nº 154, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-0360  (22) 2665-3449

Veterinária

Veterinária Bom Pastor (Dr. Abílio 
Júnior)
Rua Pedro Luiz Pereira de Souza, nº 100, 
Centro - Araruama
Tel.: (22) 2665-7393  

Veterinária Cão e Cia (Dr. Marcelo 
Caldas)
Rua México, nº 138, Centro - Araruama
Tel.: (22) 2664-7886
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ARMAÇÃO DOS BÚZIOS

Clínica Médica

Dr. José Joaquim Cosme Pinto Neto
Rua José Bento Ribeiro Dantas, n° 1.233, 
Clínica Búzios, Manguinhos - Armação dos 
Búzios Tel.: (22) 2623-2465 /  2623-6000

Clínicas e Hospitais

Clínica Búzios
Rua José Bento Ribeiro Dantas, nº 1.233, 
Manguinhos - Armação dos Búzios
Tel.: (22) 2623-2465  (22) 2623-6000

Drogarias

Drogaria Max
Estrada José Bento Ribeiro Dantas, nº 
4.000, Manguinhos - Armação dos Búzios

Drogaria Saúde e Vida
Rua Manoel Turíbio de Farias, nº 100, Lj. 
03, Centro - Armação dos Búzios
Tel.: (22) 2623-4355  

Exames Laboratoriais

Diagnolab
Avenida José Bento Ribeiro Dantas, nº 
1.965, Manguinhos - Armação dos Búzios
Tel.: (22) 2623-3370  

Ginecologia e Obstetrícia

Dra. Monique Silva da Costa
Rua José Bento Ribeiro Dantas, nº 1.233, 
Clínica Búzios, Manguinhos - Armação dos 
Búzios Tel.: (22) 2623-2465 / 2623-6000

Medicina do Trabalho

Dr. José Joaquim Cosme Pinto Neto
Rua José Bento Ribeiro Dantas, nº 1.233, 
Clínica Búzios, Manguinhos - Armação dos 
Búzios Tel.: (22) 2623-2465 / 2623-6000

Medicina Estética

Dr. Henry Vandenboer
Rua José Bento Ribeiro Dantas, nº 1.233, 
Clínica Búzios, Manguinhos - Armação dos 
Búzios Tel.: (22) 2623-2465 / 2623-6000

Odontologia

Dr. Fabiano Quintanilha de Freitas
Avenida José Bento Ribeiro Dantas, nº 700, 
Manguinhos - Armação dos Búzios
Tel.: (22) 2623-6670  

Dr. Rodrigo Carvalho Pretti
Rua Justiniano de Souza, nº 15, RM 
Dentistas, Rasa - Armação dos Búzios
Tel.: (22) 2633-7190  

Oftalmologia

Dra. Karla Andrea
Avenida José Bento Ribeiro Dantas, nº 
3.056 A, Sobrado, Manguinhos - Armação 
dos Búzios Tel.:  (22) 2623-5792  

Ótica

Ótica Avenida
Estrada José Bento Ribeiro Dantas, nº 
3.130, Manguinhos - Armação dos Búzios
Tel.: (22) 2623-0119  

Ótica Buziana
Avenida José Bento Ribeiro Dantas, nº 
3.133, Lj. 05, Manguinhos - Armação dos 
Búzios - Tel.: (22) 2623-2695
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BARRA DE SÃO JOÃO

Drogarias

Farmácia do Gélio
Rodovia Amaral Peixoto, nº 835, Centro - 
Barra de São João Tel.: (22) 2774-5089

Exames Laboratoriais

Pioneer
Avenida Amaral Peixoto, nº 538, Lj. 02, Centro  
Barra de São João Tel.: (22) 2774-5525

Fisioterapia

OCS (Centro de Fisioterapia, Saúde e 
Beleza)
Rodovia Amaral Peixoto, nº 387, Centro - 
Barra de São João Tel.: (22) 2774-0552 

ARRAIAL DO CABO

Exames Laboratoriais

HC (Laboratório de Análises Clínicas)
Rua José Francisco,422 - Canaã - Arraial 
do Cabo - Tel.: (22) 2622-1666  

Fisioterapia

Clínica Tear Dever Siqueira Filho
Rua Casemiro de Abreu, nº 02, Praia Grande 
- Arraial do Cabo Tel.: (22) 2622-4804  

Fisioadvanced
Rua: José Francisco, 422 - Canaã – Arraial 
do Cabo - Arraial do Cabo
Tel.: (22) 2622-1666  

Ginecologia

Dr. Eidga Maynard do Lago
Avenida Governador Leonel Brizola, nº 19, 
Minas Shopping, Sl.14, Centro - Arraial do 
Cabo Tel.: (22) 2622-1905 / 9971-3743

Dr. Paulo Roberto da Silva
Avenida Getúlio Vargas, nº 88, Centro - 
Arraial do Cabo  Tel.: (22) 2622-6402  

Odontologia

Dra. Carla Simone de Oliveira Frade
Avenida Getúlio Vargas, nº 61, Centro - 
Arraial do Cabo - Tel.: (22) 2622-4433  

Ótica

Ótica Popular
Praça da Independência, nº 19, Centro - 
Arraial do Cabo - Tel.: (22) 2622-1912  

Pediatria

Dra. Cristina Vianna Reis
Avenida Governador Leonel Brizola, nº 19, 
Sl. 14 - Arraial do Cabo - Tel.: (22) 2622-1905  

Radiologia

Cláudio da Silva Rangel
Avenida da Liberdade, nº 09, Associação 
dos Aposentados, Centro - Arraial do Cabo
Tel.: (22) 2620-5206  

Serviços

Ritas e Hevyllin Salão de Beleza
Rua São Clemente, nº 03, Monte Alto - 
Arraial do Cabo - Tel.: (22) 2622-9342  
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Acupuntura 

Dr. Marco Aurélio Zambeli  
Avenida Teixeira e Souza, nº 199, Sl. 202, 
Centro - Cabo Frio Tel.: (22) 2643-6002   

Dra. Maria Inês Guimarães C.Rodrigues -
Rua Expedicionário da Pátria, nº 30, São 
Cristóvão - Cabo Frio (22)2645-5434
 
Dra. Tarsilla Nunes 
Avenida Teixeira e Souza, nº 199, Sl. 202, 
Centro - Cabo Frio Tel.: (22) 2643-6002   
 

Alergologia 

Dr. Max Merlone 
Rua Independência, nº 151, São Cristóvão - 
Cabo Frio Tel.: (22) 2644-6960   
  
Dra. Maria Sônia C. Orsolon ( Alergio, 
Imuno, Clínica Médica) 
Rua Tupi, 47 – Jardim Excelsior - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2647- 4402   
   

Angiologia 

Centro Médico MS 
Avenida do Contorno, nº 85, Casa 01, Vila 
Nova - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2645-4740  (22) 2648-0978 

Dr.Gilberto Monteiro Martins
Praça Porto Rocha, nº56, sala 202, Centro 
Cabo Frio (22)2643-6825 (22)9995-4821 

Assistência Jurídica 

Dra. Izabel Cristina Santos Machado 
(Advogada) 
Rua Duarte da Costa, 194 - São Cristovão - 
Cabo Frio - Tel.: (22) 2647-3513   

Cardiologia
 

UNACLIM 
Rua K, nº 46, Centro, Unamar - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2630-9230   

 Clínica Médica 

Dr. Max Merlone  
Rua Independência, n° 151, São Cristóvão - 
Cabo Frio Tel.: (22) 2644-6960   

Dra. Maria Sônia C. Orsolon ( Alergio, 
Imuno, Clínica Médica) 
Rua Tupi, 47 – Jardim Excelsior - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2647- 4402   
  
ECO CT LAGOS 
Rua Arizio Gomes da Costa, 184 – Jardim 
Flamboyant – Cabo Frio - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2647-2057   
  
Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, n° 16, Centro - 
Cabo Frio  Tel.: (22) 2645-3505   
  
UNACLIM 
Rua K, nº 46, Centro, Unamar - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2630-9230   
   

Clínicas e Hospitais 

Clínica Cardiológica e Ambulatorial 
Incordis Assistência Médica
Rua Raul Veiga, nº 01, 4º andar, Centro 
(22)2647-2837 (22)2647-1233 e-mail 
incordiscardiologia@yahoo.com.br

Health Serviços Médicos Ltda 
Rua Arízio Gomes da Costa, nº 184, Casa 
de Saúde e Maternidade de Cabo Frio, Sl. 
02, Jardim Flamboyant, Pronto atendimento 
24 horas emergência e urgência - Cabo Frio  
Tel.: (22) 2645-3636   
  
Medscanlagos 
Rua Rui Barbosa, nº 50, Passagem - Cabo 
Frio - Tel.: (22) 2643-3662  (22) 2644-6367 
 
UNACLIM 
Rua K, nº 46, Centro, Unamar - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2630-9230   
 

Comércio 

Uniótica (Artigos Óticos e consultas 
Oftalmológicas) 
Av. Ézio Cardoso da Fonseca, 64 - Lj. 03 - 
Jardim Esperança - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2629-6972  
 

Dr.Gilberto Monteiro Martins
Praça Porto Rocha, nº56, sala 202, Centro 
Cabo Frio (22)2643-6825 (22)9995-4821 

CABO FRIO

Dr.Gilberto Monteiro Martins, Praça Porto Rocha, nº56, sala 202, Centro - Cabo Frio (22)2643-6825



12

Dermatologia 

Dr. Max Merlone 
Rua Independência, nº 151, São Cristóvão - 
Cabo Frio - Tel.: (22) 2644-6960   
  
Dra. Majesse da Conceição Ribeiro 
Avenida Assunção, nº 239, Centro - Cabo 
Frio Tel.: (22) 2645-4378 / 2647-3505  

Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, nº 16, Centro - 
Cabo Frio Tel.: (22) 2645-3505   
  
UNACLIM 
Rua K, nº 46, Centro, Unamar - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2630-9230   
 

Drogarias 

BraSeg Drogaria 
Rua José Bonifácio, n° 153, Ljs. 05 e 06, 
Centro - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2645-4018   
www.brasegdrogaria.com.br 
cabofrio@brasegdrogaria.com.br 
 

Endocrinologia 

Dr. Max Merlone dos Santos 
Rua Independência, nº 151, São Cristóvão - 
Cabo Frio - Tel.: (22) 2644-6960   
 
Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, nº 16, Centro - 
Cabo Frio - Tel.: (22) 2645-3505   

Estética Facial e Corporal 

Essencial (Centro Multidisciplinar de 
Estética) 
Avenida Júlia Kubitschek, nº 35, Sl. 317, 
Parque Riviera - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2643-8277 (22) 8827-1937  (22) 
2645-5825 (22) 9221-4721 
 

Exames Complementares 

ECO CT LAGOS 
Rua  Arizio Gomes da Costa, 184 – Jardim 
Flamboyant – Cabo Frio - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2647-2057   
  
Medscanlagos 
Rua Rui Barbosa, nº 50, Praça da Bandeira 
- Passagem - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2643-3662  (22) 2644-6367 

Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, nº 16, Centro - 
Cabo Frio - Tel.: (22) 2645-3505   
  
Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, nº 16, Centro 
Radiológico Ltda, Centro - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2647-6972   
  

Exames Laboratoriais 

CAL LAB (Laboratório de Análises Clínicas) 
Rua Pôr do Sol, n° 03, Ljs. 01 e 02, 
Aquarius - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2630-9082  (22) 2630-9485 
  
CDC ( Centro de Diagnóstico Citológico, 
Anatopatologia) 
Rua Raul Veiga, 89/101- Centro - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2643-9024   
  
Diagnocel 
Rua Jorge Lóssio, nº 100, Ljs. 05 e 06, 
Centro - Cabo Frio  - Tel.: (22) 2645-0669   
  
HC (Laboratório de Análises Clínicas) 
Avenida Assunção, nº 464, Sl. 09, Centro - 
Cabo Frio - Tel.: (22) 2645-6239   
  
HERINGER 
Rodovia Amaral Peixoto, Km 133, nº 572, 
Unamar - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2630-0255  (22) 2778-2035 
  
Laboratório Dr. Vitor Travassos 
Rua Expedicionários da Pátria, nº 311, São 
Cristóvão - Cabo Frio - Tel.: (22) 2643-2643   
  
Laboratório Dr. Vitor Travassos 
Rua Gildo Torres de Oliveira, nº 21 A, 
Jardim Esperança - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2629-9488   
  
Laboratório Silva Nogueira (Análise e 
Patologia Clínica) 
Estrada Campos Novos, nº 11, Jardim 
Esperança - Cabo Frio Tel.: (22) 2629-4636   
  
Laboratório UMA LABS (posto de coleta) 
Av. Júlia Kubsticheck,39 – Loja 07 – Parque 
Riviera – Cabo Frio - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2647 – 3093   
  
Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, nº 16, Centro - 
Cabo Frio - Tel.: (22) 2645-3505   
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UMALABS Laboratório 
Av. Lecy Gomes da Costa, s/n -praça do 
São Cristóvão - São Cristóvão – Cabo Frio 
- Cabo Frio - Tel.: (22) 2647-3093   
 

Farmácia de Manipulação 

Farmácia Aromas do Vale 
Rua Francisco Mendes, nº 149, Ljs. 05 e 
06, Centro - Cabo Frio Tel.: (22) 2647-3930   
  
Terapêutika Farmácia de Manipulação e 
Homeopatia 
Rua Itajuru, nº 300, Lj. 05, Itajuru - Cabo 
Frio - Tel.: (22) 2643-1579   

Fisioterapia 

Centrofisio – Clínica de Fisioterapia 
R: Ernesto de Melo, 21 – Jardim Esperança 
– Cabo Frio - Cabo Frio
Tel.: (22) 2629 - 3054   
  
Dr. Marco Aurélio Zambeli 
Avenida Teixeira e Souza, nº 199, Sl. 202, 
Centro - Cabo Frio  - Tel.: (22) 2643-6002   
  
Dra. Bruna Souza da Silva Dantas
(Fisioterapia Geriátrica, Respiratória, 
Reumatológica, Traumato-Ortopédica) 
Rua Francisco Mendes, 117 – Sala 203 – 
Centro – Cabo Frio - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2647 – 2036   
  
Dra. Elisangela dos Santos Gomes 
(Fisioterapia Geriátrica, Respiratória, 
Reumatológica, Traumato-Ortopédica) 
Rua Francisco Mendes, 117 – Sala 203 - 
Centro - Cabo Frio - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2647-2036   
  
Dra. Tarsilla Nunes 
Avenida Teixeira e Souza, nº 199, Sl. 202, 
Centro - Cabo Frio - Tel.: (22) 2643-6002   
  
Fisiocenter 
Rua Raul Veiga, nº 645, Centro - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2643-0149   
  
Fisioparque 
Avenida Teixeira e Souza, nº 2.483, Braga - 
Cabo Frio - Tel.: (22) 2644-5176   
  
Pro Corpo (Fisioterapia e Estética) 
Avenida Getúlio Vargas, nº 150, Parque 
Central - Cabo Frio / Tel.: (22) 2647-2250   

 Fonoaudiologia 

Dra. Roberta Tardelli Sanchez Tatsch 
Rua Barão do Rio Branco, nº 55, Edifício 
Vitor Rocha, Sl. 303, Passagem - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2643-2615  (22) 2644-6364 
 
Dra. Rosana Valentim Cabral 
Avenida Júlia Kubitschek, nº 35, Sl. 110, 
Parque Riviera - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2643-4280   
  
Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, nº 16, Centro - 
Cabo Frio 
Tel.: (22) 2645-3505   
 

Gastroenterologia 

Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, nº 16, Centro - 
Cabo Frio 
Tel.: (22) 2645-3505   
  
UNACLIM 
Rua K, nº 46, Centro, Unamar - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2630-9230   
 

Ginecologia e Obstetrícia 

Dra. Maria Alice Bustamante Soares 
Avenida Assunção, nº 464, Centro - Cabo 
Frio  Tel.: (22) 2645-4780   
  
Dra. Monique Silva da Costa 
Rua Raul Veiga, nº 89, Sl. 102, Centro - 
Cabo Frio Tel.: (22) 2648-9819   
  
Dra. Renata Pereira Simão Rica 
(Colposcopia Digital) 
Avenida Assunção, nº 464, Centro - Cabo 
Frio - Tel.: (22) 2645-4780   
  
Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, nº 16, Centro - 
Cabo Frio - Tel.: (22) 2645-3505   
  
UNACLIM 
Rua K, nº 46, Centro, Unamar - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2630-9230   
 

Homeopatia

Dra.Maria Inês Guimarães C.Rodrigues -
Rua Expedicionário da Pátria, nº 30, São 
Cristóvão - Cabo Frio - Tel: .(22)2645-5434 
(22)9835-4531 
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Imunologia 

Dra. Maria Sônia C. Orsolon ( Alergio, 
Imuno, Clínica Médica) 
Rua Tupi, 47 – Jardim Excelsior - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2647- 4402   
 

 Mamografia 

Medscanlagos  
Rua Rui Barbosa, n° 50, Passagem - Cabo 
Frio Tel.: (22) 2643-3662 / 2644-6367 
  

Massoterapia 

Rosimary da Fonseca Carneiro (Tratamento 
Estetico e Drenagem com celutec) 
Rua Major Belegard, 498, LJ2 - Centro - Cabo 
Frio Tel.: (22) 2647-4937  (22) 9971-7961 
 

Medicina Estética 

Centro Médico MS 
Avenida do Contorno, n° 85, Casa 01, Vila 
Nova - Cabo Frio Tel.: (22) 2645-4740 
 

Neurologia 

UNACLIM 
Rua K, nº 46, Centro, Unamar - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2630-9230   

Nutrição 

Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, nº 16, Centro - 
Cabo Frio Tel.: (22) 2645-3505   
 

Odontologia
 
CLÍNICA UNACLIM (ANÁLISES CLÍNICAS, 
RADIOLOGIA E FIOSIOTERAPIA) 
Rua K, nº 46, Centro, Unamar - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2630-9230   
  
Clínica Unadente 
Rodovia Amaral Peixoto, 984, AQUARIUS - 
Cabo Frio Tel.: (22) 2646-5287   
 
Consultório Odontológico Jardim 
Avenida Ézio Cardoso da Fonseca, nº 03, 
Sl. 101, Jardim Esperança - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2629-5732  (22) 9905-8152 

Dr. Heriton Ferreira Da Silva 
Rua Treze de Novembro , n° 144, Centro - 

Cabo Frio Tel.: (22) 2643-4799  (22) 8831-1648 

Dr. Márcio Guilherme Costa de Souza 
Rua Treze de Novembro, nº 144, Centro - 

Cabo Frio - Tel.: (22) 2643-4799   
  
Dra. Ana Beatriz de Azevedo Chagas 
Avenida Lecy Gomes da Costa, nº 42, Sl. 

108, Centro Comercial de São Cristóvão, 

São Cristóvão - Cabo Frio (22) 2647-3750   
  
Dra. Cláudia Cassini e Dra Marianna 

Cassini 
Avenida Teixeira e Souza, nº 129, Sobrado, 

Centro - Cabo Frio Tel.: (22) 2645-5137   
  
Dra. Patrícia Santos Vieira 
Avenida América Central, nº 701, Guarani - 

Cabo Frio Tel.: (22) 2647-2053   
  
Odontologia Integrada 
Avenida Ézio Cardoso da Fonseca, nº 14, 

Sl. 208, Jardim Esperança - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2629-0340   
  

Odontopediatria

Dra. Cláudia Cassini 
Avenida Teixeira e Souza, nº 129, Sobrado, 

Centro - Cabo Frio - Tel.: (22) 2645-5137   
 

Oftalmologia 

Clínica de Olhos 
Rua Raul Veiga, nº 716, Centro - Cabo Frio 
Tel.:  (22) 2643-1942  (22) 2643-2730 
 
Dr. Armando Serra dos Santos 
Premier Center. Av. Julia Kubitchek, 16, 

Sala 120, Parque Riviera. - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2646-4615   

Ortopedia 

OCN - Ortopedia Carlos Nascimento 
Rua Alex Novelino, nº 79, Vila Nova - Cabo 

Frio - Tel.:  (22) 2644-5240   
 
Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, nº 16, Centro - 

Cabo Frio - Tel.: (22) 2645-3505   
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UNACLIM 
Rua K, nº 46, Centro, Unamar - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2630-9230   
 

 Ótica 

Ótica AD 100% Cabo Frio 
Travessa José Antônio Sampaio, 06, 
Centro. - Cabo Frio - Tel.: (22) 2645-1762   
 
Ótica Avenida 
Avenida Assunção, nº 880, Centro - Cabo 
Frio Tel.: (22) 2643-1342  (22) 2647-5883 
 
Ótica Decisão 
Rua Bento José Ribeiro, nº 165, Centro /// 
(Desconto especial para associados no 
preço de venda de produtos, exceto 
promoção) - Cabo Frio Tel.: (22) 2644-1203   
 
Ótica Esperança 
Avenida Ézio Cardoso da Fonseca, nº 46, 
Lj. 03, Jardim Esperança - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2629-6791   

Ótica Popular 
Rua Lopes da Guia, nº 77, Centro - Cabo 
Frio Tel.: (22) 2647-4590   

Uniotica 
Av. Ézio Cardoso Da Fonseca, 64 - Jardim 
Esperança - Cabo Frio Tel.: (22) 2629-6972   

Otorrinolaringologia 

Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, nº 16, Centro - 
Cabo Frio - Tel.: (22) 2645-3505   

 
Pediatria 

Dr. Gustavo Rodrigues Costa 
Praça Tiradentes, 143 – Conjunto 106 - 
Centro – Cabo Frio - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2646 - 5181  (22) 2647 - 6565 
 
Dra. Kelen Gleice Lima Lemos Nascimento 
Rua Raul Veiga, nº 89, Sl. 301, Centro - 
Cabo Frio - Tel.: (22) 2643-3980   
Dra. Simone dos Santos Nogueira 
Rua Raul Veiga, nº 89, Sl. 301, Centro - 
Cabo Frio Tel.: (22) 2643-3980   

Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, nº 16, Centro - 
Cabo Frio - Tel.: (22) 2645-3505   
 

UNACLIM 
Rua K, nº 46, Centro, Unamar - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2630-9230   
 

Pneumologia 

Dr. Max Merlone 
Rua Independência, nº 151, São Cristóvão - 
Cabo Frio - Tel.: (22) 2644-6960   
 
Dra. Maria Sônia C. Orsolon ( Alergio, 
Imuno, Clínica Médica) 
R: Tupi, 47 – Jardim Excelsior - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2647- 4402   
 

Podologia 

Rosangela Jardim 
Av. Assunção, 27 – Centro - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2643 - 1924  (22) 9216 - 0878 

Psicologia 

Centro Médico MS 
Avenida do Contorno, nº 85, Casa 01, Vila 
Nova - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2645-4740  (22) 2648-0978 
 

Psiquiatria 

Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, nº 16, Centro - 
Cabo Frio - Tel.: (22) 2645-3505   
 

Radiologia 

Medscanlagos 
Rua Rui Barbosa, nº 50, Passagem - Cabo 
Frio Tel.: (22) 2643-3662  (22) 2644-6367 
 
Prontomed 
Rua Barão do Rio Branco, n° 16, Centro 
Radiológico Ltda, Centro - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2647-6972   
  

RPG 

Dr. Marco Aurélio Zambeli 
Avenida Teixeira e Souza, nº 199, Sl. 202, 
Centro - Cabo Frio - Tel.: (22) 2643-6002   
 
Dra. Tarsilla Nunes 
Avenida Teixeira e Souza, nº 199, Sl. 202, 
Centro - Cabo Frio - Tel.: (22) 2643-6002   
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 Serviços 

Armazém da Terra (Setor Banho e Tosa) 
Avenida Central, nº 10, Lj. 03, Parque 
Riviera (Consulta veterinária em domicílio) - 
Cabo Frio Tel.: (22) 2643-0166   

Auto Escola Daniel 
Avenida Teixeira e Souza, nº 768, Vila 
Nova - Cabo Frio  Tel.: (22) 2643-6842   
 
Easy Up Training Center (Curso de 
Idiomas)  AV. Assunção, 706, Centro. - 
Cabo Frio Tel.: (22) 2645-3062   

 Urologia 

UNACLIM 
Rua K, nº 46, Centro, Unamar - Cabo Frio 
Tel.: (22) 2630-9230   

 Veterinária 

Armazém da Terra - Setor Banho e Tosa 
(Dra. Karina Bonante Dias) 
Avenida Central, nº 10, Lj. 03, Parque 
Riviera  (Atendimento em domicílio) - Cabo 
Frio Tel.: (22) 2643-0166  (22) 8805-9721

Alergologia 

Centro Avançado Alergia Imunologia 
Ltda 
Rua Barão da Lagoa Dourada, 358- Centro  
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2731-6979   
 
Dra. Carla Gomes Arêas 
Avenida Rui Barbosa, nº 1.039, SEGMED, 
Centro - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2723-4567   
 
Dra. Fernanda Vilaça F. P. Pitta 
Rua Treze de Maio, nº 286, Edifício Medical 
Center, Sl. 203, Centro - Campos dos 
Goytacazes Tel.:  (22) 2723-0505   
 
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-7649   

Angiologia 

Dr. Marcelo Martelli 
Endereço: Rua Treze de Maio, nº 286, 
Edifício Medical Center, Sls. 606 e 607, 
Centro - Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2739-8870   
 
Hospital Pró Clínicas 
Rua Saldanha Marinho, nº 387, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2737-3500  (22) 2737-3535 
 
Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 

Campos dos Goytacazes  
Tel.: (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
 
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes  
Tel.:   (22) 2733-7649   
 

Assistência Jurídica 

Dra. Flávia Cardoso da Cunha (Advogada) 
Rua Leopoldino Faria, nº 113, Parque 
Rosário - Campos dos Goytacazes 
Tel.:   (22) 2722-8428   
 

Buco Maxilo Facial 

Dr. Thiago Ribeiro Corrêa 
Rua São Lino, nº 167, Parque Aurora - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2739-8882  (22) 9978-5476 
 

Cardiologia 

Centrocor Serviços Médicos Ltda 
Rua Alvarenga Filho, nº 96, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2737-4108   
 
Dr. Cláudio Henrique Costa Lança 
Rua Salvador Correa, nº 185, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2723-0079  (22) 2733-3910 
  
Dr. Ismael Moreira Francisco 
Rua Barão da Lagoa Dourada, nº 225, Sl. 
18, Centro - Campos dos Goytacazes Tel.:  
(22) 2723-8164   

CAMPOS DOS GOYTACAZES
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Dra. Claudia Patricia da Silva Pereira 
Rua Conselheiro Otaviano, 84 - Sala 404 - 
4° Andar - Edificio Fleming - Centro - 
Campos dos Goytacazes  
Tel.:  ( 22) 2724-0075  (22) 8807-2357 
 
 Hospital Pró Clínicas 
Rua Saldanha Marinho, n° 387, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2737-3500  (22) 2737-3535 
 
Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
 

 Cardio-Pediatria
 

Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro 
(Somente em exames) - Campos dos 
Goytacazes Tel.: (22) 2737-6060 
 

 Citopatologia 

LAPAC (Laboratório de Anatomia 
Patológica e Citopatologia) 
Rua Barão de Miracema, nº 201, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2725-0505   

Clínica Médica

CEMIN 
Rua Marechal Deodoro, nº 130, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2722-6588  (22) 2735-1313 
 
Centrocor Serviços Médicos Ltda 
Rua Alvarenga Filho, nº 96, Centro - 
Campos dos Goytacazes (22) 2737-4108   
 
Dr. Percy Bordini 
Rua Treze de Maio, nº 286, Edifício Medical 
Center, Sl. 803, Centro - Campos dos 
Goytacazes  - Tel.: (22) 2722-2883   
 
Dra. Andréa Maria Bonon Goulart 
Rua Marechal Deodoro, nº 130, CEMIN, 
Centro - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-6588  (22) 2735-1313 
 
Dra. Claudia Patricia da Silva Pereira 
Rua Conselheiro Otaviano, 84 - Sala 404 - 
4° andar - Edificio Fleming - Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: ( 22) 2724-0075  (22) 8807-2357 

Hospital Pró Clínicas 
Rua Saldanha Marinho, n° 387, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2737-3500  (22) 2737-3535 
 
Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
 
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2733-7649   
 

Clínicas e Hospitais 

CEMIN 
Rua Marechal Deodoro, n° 130, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2722-6588  (22) 2735-1313 
 
Centrocor Serviços Médicos Ltda 
Rua Alvarenga Filho, n° 96, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2737-4108   

Clínica Espaço da Saúde 
Rua Padre Carmelo, n° 140, Parque 
Califórnia (atendimento extensivo à área de 
Hidroterapia). - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-7885  (22) 9838-5827 
  
Clínica Santa Marina 
Rua Marechal Deodoro, nº 69, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2724-3751   
  
Hospital Pró Clínicas 
Rua Saldanha Marinho, nº 387, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-3500  (22) 2737-3535 
 
Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-6060   
 
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes  
Tel.: (22) 2733-7649   
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 Comércio 

Rose Mayerhofer (Aluguel e venda de 
roupas e acessórios finos para festas) 
Rua Governador Theotônio Ferreira de 
Araújo, nº 105, Centro - Campos dos 
Goytacazes - Tel.: (22) 2733-9357   
 
Rose Talon Lingerie e Moda Praia 
Praça São Salvador, nº 41, Edifício Ninho 
das Águias, Lj. 09, Centro - Campos dos 
Goytacazes - Tel.: (22) 2723-3595   
  

Dermatologia 

Dra. Karine Kiepper Gomes 
Rua Treze de Maio, nº 286, Edifício Medical 
Center, Sl. 803, Centro - Campos dos 
Goytacazes  Tel.: (22) 2722-2883   
  
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-7649   
 

Drogarias 

BraSeg Drogaria 
Rua Governador Theotônio de Araújo, n° 
101, Centro - Campos dos Goytacazes Tel.: 
(22) 2723-2402   
www.brasegdrogaria.com.br  - 
campos@brasegdrogaria.com.br 
 

Endocrinologia 

CEMIN 
Rua Marechal Deodoro, nº 130, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-6588  (22) 2735-1313 
 
Dra. Andréa Quintanilha 
Rua Alvarenga Filho, nº 114, Edfício CDT, 
Sl. 106, Centro - Campos dos Goytacazes  
Tel.: (22) 2726-4055   

Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
 
 Pró-Vida 
 Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2733-7649   
 

Endodontia 

Dra. Samantha Koch Torres 
Rua Tenente Coronel Cardoso, nº 455, 
Edifício Leonor Guimarães, Sl. 104, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2734-4593  (22) 9813-8861 
 

Estética Facial e Corporal 

Alessandra Teles Barros 
Rua Treze de Maio 286- SL : 104 Medical 
Center – Centro - Campos dos Goytacazes  
Tel.: (22) 2723-3396  (22) 8119-7328 
 

Exames Complementares 

Centrocor Serviços Médicos Ltda 
Rua Alvarenga Filho, nº 96, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2737-4108   
 
Clinica da Audição (Audiometria e 
Timpanometria) 
Rua Barão de Miracema , 351 – Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2734- 5865  (22) 2731-2110 
 
Clínica Santa Marina 
Rua Marechal Deodoro, nº 69, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2724-3751   
 
Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
 
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes  
Tel.: (22) 2733-7649   
  
Rad-Med Diagnóstico por Imagem Ltda 
Rua Marechal Deodoro, nº 150, Jardim São 
Benedito - Campos dos Goytacazes Tel.: 
(22) 2737-6450   

Exames Laboratoriais 

Clínica Santa Marina 
Rua Marechal Deodoro, nº 69, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2724-3751   
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 Hemoclin (Matriz) 
Rua Comendador José Francisco 
Sanguedo, nº 175, Centro - Campos dos 
Goytacazes 
Tel.: (22) 2724-1889  (22) 2726-7575 (fax) 

Hemoclin (Posto de Coleta) 
Rodovia do Açúcar, nº 196, Goytacazes - 
Campos dos Goytacazes  
Tel.:  (22) 2724-4615   
 
 Hemoclin (Posto de Coleta) 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Pró-Vida, 
Centro - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-4679   
 
Laboratório Pedra Verde 
Rua Conselheiro Otaviano, nº 115, Edifício 
Pedra Verde, Sl. 103, Centro - Campos dos 
Goytacazes Tel.: (22) 2723-2499  (22) 2733-
4512 
 
Laboratório Plínio Bacelar 
Avenida Pelinca, nº 87, Centro - Campos 
dos Goytacazes Tel.: (22) 2723-1229   

Laboratório Plínio Bacelar 
Avenida Pinheiro Machado, nº 571, Centro, 
Farol de São Tomé - Campos dos 
Goytacazes Tel.: (22) 2747-7637   
 
Laboratório Plínio Bacelar 
Avenida Tancredo Neves, nº 02/18, Centro 
de Compras de Guarus, Lj. 05, Bl. 01,
Jardim Carioca, Guarus - Campos dos 
Goytacazes Tel.: (22) 2733-3999   
 
Laboratório Plínio Bacelar 
Rodovia Raul Souto Maior, nº 273, CEMEG, 
Lj. D, Goytacazes - Campos dos 
Goytacazes  Tel.: (22) 2724-7419   
 
Laboratório Plínio Bacelar 
Rua Armando Fajardo, nº 08, Lj. 01, Parque 
Corrientes - Campos dos Goytacazes  Tel.:  
(22) 2732-2736   

Laboratório Plínio Bacelar 
Rua José do Patrocínio, nº 99 (SEDE), 
Centro - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2726-6000   

Laboratório Plínio Bacelar 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 62, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-7296   

 
Laboratório Plínio Bacelar 
Rua Saldanha Marinho, nº 387, Hospital Pró 
Clínicas, Centro - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-3548   

Laboratório Plínio Bacelar 
Rua Salvador Correa, nº 97, CAU ( Centro 
Avançado de Urologia), Centro - Campos 
dos Goytacazes Tel.:  (22) 2735-2100   
  
LAPAC (Laboratório de Anatomia 
Patológica e Citopatologia) 
Rua Barão de Miracema, nº 201, Centro 
(Exames Preventivos e Histopatológicos) - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2725-0505   
 
Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
 

Farmácia de Manipulação 

Terapêutika Farmácia de Manipulação e 
Homeopatia 
Avenida 28 de Março, nº 59/61, Turf-Club - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-3983   

Terapêutika Farmácia de Manipulação e 
Homeopatia 
Avenida Pelinca, nº 104, Centro - Campos 
dos Goytacazes  Tel.: (22) 2733-5511   
  
Terapêutika Farmácia de Manipulação e 
Homeopatia 
Avenida Sete de Setembro, nº 460, Centro - 
Campos dos Goytacazes  Tel.: (22) 2723-
8439   
 
Terapêutika Farmácia de Manipulação e 
Homeopatia 
Rua Capitão Júlio Nogueira, nº 150, Guarus 
- Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2723-0529   
 
Terapêutika Farmácia de Manipulação e 
Homeopatia 
Rua Conselheiro Otaviano, nº 75, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2735-3686   
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 União Magistral Farmácia de 
Manipulação 
Rua Treze de Maio, nº 247, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2735-0001   
   

Fisioterapia 

Clínica Espaço da Saúde 
Rua Padre Carmelo, n° 140, Parque 
Califórnia (Atendimento extensivo à área de 
Hidroterapia) - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-7885  (22) 9838-5827 
 
Clínica Santa Helena Ltda 
Rua Gil de Góes, nº 109, Centro - Campos 
dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-0402   
 
Dra. Fernanda Pereira Brasil 
Rua Conselheiro Otaviano, nº 84, Edifício 
Alexander Fleming, Sl. 804, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2724-3423   
 
Dra. Luciana Moraes 
Rua Padre Carmelo, n° 140, Clínica Espaço 
da Saúde, Parque Califórnia - Campos dos 
Goytacazes Tel.: (22) 2722-7885  (22) 9838-
5827 
 
Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
 
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes  Tel.: (22) 2733-
7649   

Fonoaudiologia 

Clinica da Audição 
Rua Barão de Miracema , 351 – Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2734- 5865  (22) 2731-2110 
 
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2733-7649   
  

Gastroenterologia 

CEMIN 
Rua Marechal Deodoro, nº 130, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-6588  (22) 2735-1313 
 
Dra. Andréa Maria Bonon Goulart 
Rua Marechal Deodoro, nº 130, CEMIN, 
Centro - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-6588  (22) 2735-1313 
 
Hospital Pró Clínicas 
Rua Saldanha Marinho, nº 387, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-3500  (22) 2737-3535 
 
Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
 
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-7649   

Geriatria 

Dr. Emanuel Afonso de Souza Oliveira 
Rua Salvador Corrêa, nº 185, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2723-0079  (22) 2733-3910 
 
Dr. Paulo Marcelo Ribeiro da Silva 
Rua Salvador Corrêa, nº 185, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2723-0079  (22) 2733-3910 
 
Hospital Pró Clínicas 
Rua Saldanha Marinho, nº 387, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-3500  (22) 2737-3535 
 
Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
 
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-7649   
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Ginecologia

D

Ginecologia e Obstetrícia

ra. Cláudia Márcia Nogueira Nunes 
Rua Treze de Maio, nº 286, Sl. 501, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2726-7625   
 
Dra. Heloisa Queiroz Mello 
Rua Marechal Deodoro, nº 50, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-3150   

CEMIN 
Rua Marechal Deodoro, nº 130, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-6588  (22) 2735-1313 
 
Dr. Leonardo Araújo Gomes 
Rua Conselheiro Otaviano, 84 - Sala 404 - 
4° andar - Edificio Fleming - Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2724-0075  (22) 8807-2357 
 
Hospital Pró Clínicas 
Rua Saldanha Marinho, n° 387, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-3500  (22) 2737-3535 
 
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-7649   
 

Hematologia 

Hemoclin 
Rua Comendador José Francisco 
Sanguedo, nº 175, Centro - Campos dos 
Goytacazes Tel.: (22) 2724-1889 
 

 Homeopatia 

Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-7649   
 

Infectologia 

CEMIN 
Rua Marechal Deodoro, n° 130, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-6588  (22) 2735-1313 

 Mastologia 

Dra. Marina R. Lemos Barros 
Rua Treze de Maio , 286 – SL 112 – Centro 
– Ed.Medical Center. - Campos dos 
Goytacazes  Tel.: (22) 2733-9656  (22) 
2722-3434 
 

Nefrologia 

Dr. Percy Bordini 
Rua Treze de Maio, nº 286, Edifício Medical 
Center, Sl. 803, Centro - Campos dos 
Goytacazes Tel.: (22) 2722- 2883   
  
Hospital Pró Clínicas 
Rua Saldanha Marinho, nº 387, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-3500  (22) 2737-3535 
  

Neurologia 

Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
 

Neuropediatria 

CEMIN 
Rua Marechal Deodoro, nº 130 - Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-6588  (22) 2735-1313 
 
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2733-7649   
 

Nutrição 

CEMIN 
Rua Marechal Deodoro, n° 130, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2722-6588  (22) 2735-1313 
 
Dra. Viviane Machado L. Bastos 
Rua Marechal Deodoro, nº 130, CEMIN, 
Centro - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-6588  (22) 2735-1313 
 
Hospital Pró Clínicas 
Rua Saldanha Marinho, nº 387, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-3500  (22) 2737-3535 
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Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
 

Odontologia
 
Centro Odontológico PREVIDENT 
Rua Salvador Correa, nº 212, Jardim do 
Liceu - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2726-2600  (22) 2733-0861 
 
Clínica Odontocenter 
Rua Carlos de Lacerda, nº 12, Altos - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2723-3931   
 
Dr. André do Espírito Santo Dumas 
Rua Marechal Deodoro, nº 124/126, Edifício 
Le Jardin, Sl. 01, Centro - Campos dos 
Goytacazes 
Tel.: (22) 2723-2617  (22) 2724-1563 
 
Dr. Thiago Ribeiro Corrêa 
Rua São Lino, nº 167, Parque Aurora - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2739-8882  (22) 9978-5476 
 
Dra. Ada Gomes Lavor 
Avenida Presidente Kennedy, nº 23, Jockey 
Club - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2731-9600   
 
Dra. Ana Paula Dinis A. Guerra 
Rua Carlos de Lacerda, nº 12, 
ODONTOCENTER, Altos, Centro - Campos 
dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2723-3931   
 
Dra. Samantha Koch Torres 
Rua Tenente Coronel Cardoso, nº 455, 
Edifício Leonor Guimarães, Sl. 104, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2734-4593  (22) 9813-8861 
 
Oral Center Centro Odontológico Adulto 
e Infantil 
Endereço: Rua Treze de Maio , 110 loja 02 – 
Ed. Renato Pontes Barreto - Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2724-2582   
 

Oftalmologia 

CEMIN 
Rua Marechal Deodoro, nº 130, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-6588  (22) 2735-1313 
 
Centro de Olhos de Campos 
Rua Treze de Maio, nº 286, Sl. 212, Edifício 
Medical Center, Centro - Campos dos 
Goytacazes - Tel.: (22) 2737-2350   
 
Dra. Tatiana de Aquino Rebel Perissé 
Rua Treze de Maio, nº 286, Sl. 808, Edifício 
Medical Center, Centro - Campos dos 
Goytacazes - Tel.: (22) 2733-7291   
 
Instituto de Olhos de Campos 
Rua Governador Theotônio Ferreira de 
Araújo, 90 – 6º Andar - Centro - Campos dos 
Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-2500  (22) 2733-2590 
 
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-7649   
 

Ortodontia 

Dra. Ana Paula Dinis A. Guerra 
Rua Carlos de Lacerda, nº 12, 
ODONTOCENTER, Altos, Centro - Campos 
dos Goytacazes  - Tel.: (22) 2723-3931   
 
Dra. Samantha Koch Torres 
Rua Tenente Coronel Cardoso, nº 455, 
Edifício Eleonor Guimarães, Sl. 104, Centro 
- Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2734-4593  (22) 9813-8861 
 

Ortopedia 

Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
 

Ortopedia e Traumatologia 

Clínica Santa Helena 
Rua Gil de Góes, nº 109, Centro - Campos 
dos Goytacazes Tel.: (22) 2722-0402   
 



Hospital Pró Clínicas 
Rua Saldanha Marinho, nº 387, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-3500  (22) 2737-3535 

Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-7649   
 

Ótica 

Fábrica de Óculos 
Avenida Rui Barbosa, nº 1.101, Campos 
Sopping, Lj. 33, Térreo, Centro - Campos 
dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2723-2364   

Fábrica de Óculos 
Avenida Sete de Setembro, nº 459, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-2399   
  
Fábrica de Óculos 
Avenida Sete de Setembro, nº 476, Lj. A, 
Centro - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2723-6569   
 
Fábrica de Óculos 
Rua Treze de Maio, nº 286, Edifício Medical 
Center, Lj. 03, Centro - Campos dos 
Goytacazes Tel.: (22) 2735-1966   
 
Fábrica de Óculos 
Rua Treze de Maio, nº 69, Centro - Campos 
dos Goytacazes  Tel.: (22) 2733-4051   
 
Ótica do Mercado 
Praça Azeredo Coutinho, nº 08, Lj. 101, 
Centro - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2735-3339   
  
Óticas Precisão 
Praça Azeredo Coutinho, nº 08, Lj. 37, 
Centro - Campos dos Goytacazes 
Tel.:  (22) 2722-3594   

Óticas Precisão 
Rua João Pessoa, nº 136, Centro - Campos 
dos Goytacazes  Tel.: (22) 2722-2788   
 
Óticas Precisão 
Rua João Pessoa, nº 77, Centro - Campos 
dos Goytacazes Tel.: (22) 2722-2788   

 

Otorrinolaringologia 

CEMIN 
Rua Marechal Deodoro, nº 130, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-6588  (22) 2735-1313 
 

Pediatria 

CEMIN 
Rua Marechal Deodoro, nº 130, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-6588  (22) 2735-1313 
 
Dra. Ana Raquel Christina da Cruz 
Fioravanti 
Rua Marechal Deodoro, nº 50, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2722-3150   
 
Dra. Fernanda Vilaça F. P. Pitta 
Rua Treze de Maio, nº 286, Edifício Medical 
Center, Sl. 203, Centro - Campos dos 
Goytacazes 
Tel.: (22) 2735-0505   
 
Hospital Pró Clínicas 
Rua Saldanha Marinho, nº 387, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-3500  (22) 2737-3535 
 
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-7649   
 

Pneumologia 

Dra. Patrícia Meireles 
Rua Conselheiro Otaviano, nº 84, Edifício 
Alexander Fleming, Sl. 901, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2723-1588   
 
Hospital Pró Clínicas 
Rua Saldanha Marinho, nº 387, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-3500  (22) 2737-3535 
 
Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
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 Proctologia 

Dr. Marcos Quintanilha 
Rua Alvarenga Filho, nº 114, Edifício CDT, 
Sl. 106, Centro - Campos dos Goytacazes  
Tel.: (22) 2726-4055   
 

Prótese Dentária 

Clinica Odonto Center 
Rua Carlos de Lacerda, nº 12 Altos, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2723-3931   

Dra. Ada Gomes Lavor 
Avenida Presidente Kennedy, nº 23, Jockey 
Club - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2731-9600   
 

Psicologia 

Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, n° 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
 
Verônica Ávila Souza 
Rua Treze de Maio 286- SL : 104* Medical 
Center – Centro - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2723-3396  (22) 8127-6756 
 

Radiologia 

CRD (Centro de Radiologia Dentária) 
Avenida Sete de Setembro, nº 505, Sl. 601, 
Centro - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2725-7593   
 
Rad - Med Diagnóstico por Imagem Ltda 
Rua Marechal Deodoro, nº 150, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-6450   
 

Reumatologia 

Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-7649   
 

Serviços 

Best Brisk English School (Cursos de 
Idiomas, Secretariado e Telemarketing) 
Avenida Tancredo Neves, nº 101, Guarus - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2723-3651   
 
Best Brisk English School (Cursos de 
Idiomas, Secretariado e Telemarketing) 
Rua Tenente Coronel Cardoso, nº 655, 
Centro - Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2723-8808   
 
Hiperlink Informática 
Avenida Tancredo Neves, nº 58, Guarus - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-2991   
 
Penha Alvarenga Terapia de Beleza 
(Cabelereira) 
Rua Severino Lessa, nº 139, Turf-Club - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2725-9655   
 
Rose Mayerhofer (Aluguel e venda de 
roupa e acessórios finos para festas) 
Rua Governador Theotônio Ferreira de 
Araújo, nº 105, Centro - Campos dos 
Goytacazes 
Tel.:  (22) 2733-9357   
 

Urologia 

Hospital Pró Clínicas 
Rua Saldanha Marinho, nº 387, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-3500  (22) 2737-3535 
 
Prontocárdio 
Rua Lacerda Sobrinho, nº 225, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2737-6060  (22) 2733-6650 (fax) 
 
Pró-Vida 
Rua Barão de Miracema, nº 167, Centro - 
Campos dos Goytacazes 
Tel.: (22) 2733-7649
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CONCEIÇÃO DE MACABU

Exames Complementares

Dr. Fernando Linhares Sacre
Rua Rozendo Fontes Tavares, n° 204, EAF 
(Empresa de Assistência Familiar), Bocaina 
// (Atendimento em exames de Ultra-
Sonografia) - Conceição de Macabú 
Tel.: (22) 2779-2044

Odontologia

Dra. Cristina Barbosa Ribeiro
Rua Maria Adelaide, n° 25, Lj. 02, Vila Nova 
- Conceição de Macabú
Tel.: (22) 2779-3482  

Cardiologia

Dr. Francisco Neto
Rua Paulino Rodrigues de Souza, nº 1.823, 
Centro Clínico de Iguaba Grande, Parque 
Tamariz - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-1347  (22) 8813-0091

Dr. Isalmir Moreira Santos
Rua Paulino Rodrigues de Souza, nº 1.823, 
Centro Clínico de Iguaba Grande, Parque 
Tamariz - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-1347  

Dra. Ana Lucia Dias Levi
Rua Paulino Rodrigues de Souza, nº 1.823, 
Centro Clínico de Iguaba Grande, Parque 
Tamariz - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-1347  

Clínica Médica

Clínica Médica Robert Lucas Ltda
Trav. Erlon Chaves, 15 - Centro - Iguaba 
Grande
Tel.: (22) 2634-7057  

Radiologia

Dr. Fernando Linhares Sacre
Rua Rozendo Fontes Tavares, n° 204, EAF 
(Empresa de Assistência Familiar), Bocaina 
/// (Atendimento em exames de Ultra-
Sonografia) - Conceição de Macabú 
Tel.: (22) 2779-2044

  

Comércio

Papelaria Folha Nova
Avenida Paulino Pinto Pinheiro, nº 133, Lj. 
C, Centro - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-1765  

Uniótica ( Artigos Óticos e consultas 
Oftalmológicas)
Av. Paulino Pinto Pinheiro, 05 - Lj. 03 - 
Centro - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-6702  

Drogarias

Cityfarma
Rua Paulino Rodrigues de Souza, nº 2.205, 
Centro (Desconto especial para associados 
no preço de venda de medicamentos, 
exceto promoção) - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-2282  (22) 2624-6833

Drogaria Boa Saúde
Avenida Paulino Pinto Pinheiro, nº 133, Lj. 
A, Centro - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2634-1014  

Drogaria Central
Avenida Paulino Pinto Pinheiro, nº 57, 
Centro - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2634-0420  

IGUABA GRANDE
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Farmácia da Estação
Rua Capitão Jorge Soares, nº 180, Estação 
- Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-2340  

Farmácia Nova Iguaba
Avenida Paulino Pinto Pinheiro, nº 85, 
Centro - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-2429  

Endodontia

Dra. Sônia Cristiane Marotti
Rua Assembléia, nº 11, Estação - Iguaba 
Grande Tel.: (22) 2634-3383  

Exames Laboratoriais

Laboratório de Análise Clínicas de 
Araruama
Rua Paulino Rodrigues Souza, 1.823 - 
Centro Clínico de Iguaba Grande- Parque 
Tamariz - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-1347  

LAPEC (Laboratório de Análises e 
Pesquisas Clínicas)
Rua Paulino Rodrigues de Souza, nº 1.823, 
Centro Clínico de Iguaba Grande, Parque 
Tamariz - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-1347  

Odontologia

Dr. Jackson Lins de Oliveira
Rua Assembléia, nº 11, Estação - Iguaba 
Grande Tel.: (22) 2634-3383  

Dra. Flávia Ribeiro da Costa
Avenida Paulino Pinto Pinheiro, n° 85, Sl. 
103, Centro - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-1971  

Dra. Sônia Cristiane Marotti
Rua Assembléia, nº 11, Estação - Iguaba 
Grande Tel.: (22) 2634-3383  

Oftalmologia

Dr. Cleuber Alves Pereira Filho
Avenida Paulino Pinto Rodrigues, nº 116, Sl. 
108, Centro - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-0144  

Ortodontia

Dra. Flávia Ribeiro da Costa
Avenida Paulino Pinto Pinheiro, nº 85, Sl. 
103, Centro - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-1971  

Ortopedia

Dr. Hervé Martins Machado
Rua Paulino Rodrigues de Souza, nº 1.823, 
Centro Clínico de Iguaba Grande, Parque 
Tamariz - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-1347  

Ótica

Centro Ótico de Iguaba Grande
Avenida Paulino Pinto Pinheiro, nº 05, 
Grupo 1.617, Centro - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-6702  

Pediatria

Dr. Gerson M. Chagas Telles
Rua Paulino Rodrigues de Souza, nº 1.823, 
Centro Clínico de Iguaba Grande, Parque 
Tamariz - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-1347  

Dr. João Alcino da Costa Abreu
Rua Paulino Rodrigues de Souza, nº 1.823, 
Centro Clínico de Iguaba Grande, Parque 
Tamariz - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-1347  

Dr. Sidney Belluca Ortega
Rua Paulino Rodrigues de Souza, nº 1.823, 
Centro Clínico de Iguaba Grande, Parque 
Tamariz - Iguaba Grande
Tel.: (22) 2624-1347  

Prótese Dentária

Dr. Jackson Lins de Oliveira
Rua Assembléia, nº 11, Estação - Iguaba 
Grande Tel.: (22) 2634-3383
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Acupuntura 

Dr. Carlos Levi Terra 
Rua Luiz Belegard, 70 - Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-3873   
  

Alergologia 

Dra. Maristela R. C. Brito 
Rua Sete de Setembro, nº 118, BIENCLIN, 
Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2759-3961  (22) 2765-5196 
 

Angiologia 

Dr. Alexandre C. Oliveira 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 68, Sl. 302, 
Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-0801   
 
Dr. Vladimir F. M. Tames 
Rua Doutor João Cupertino, nº 295, Edifício 
Solar da Praça, Sl. 105, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2759-2860  (22) 2762-4080 
 

Assistência Jurídica 

Dr. Luiz Fernando Piersanti de Souza 
(Advogado) 
Rua Vereador Manoel Braga, nº 105, 
Sobreloja, Centro (Consulta Profissional 
Grátis) -Macaé  Tel.: (22) 2762-7924   
 
Dr. Marcelo Pinheiro Gadelha 
(Advogado) 
Rua Vereador Manoel Braga, nº 105, 
Sobreloja, Centro (Consulta Profissional 
Grátis) - Macaé Tel.: (22) 2762-7924   
 

Cardiologia 

Cedi-Cor (Centro de Diagnósticos 
Cardiológicos) 
Rua Francisco Portela, nº 681, Centro - 
Macaé  Tel.: (22) 2772-6066   
 
Clínica Cames 
Rua Doutor Télio Barreto, nº 246, Centro - 
Macaé Tel.: (22) 2762-7816   
 camesdemacae@terra.com.br 

Dr. Alexandre Quaresma Salgado 
Avenida Rui Barbosa, nº 1.011, Sl. 304, 
Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-3442   
 
Dr. Dirceu Luiz Alves 
Rua Doutor Télio Barreto, nº 246, Clínica 
Cames, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-7816   
camesdemacae@terra.com.br 
 
Dr. Márcio Soares Bittencourt 
Endereço: Rua Francisco Portela, nº 681, 
Cedi-Cor (Centro de Diagnósticos 
Cardiológicos), Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-6066   
 
Dr. Niraldo Maciel da Silva Ribeiro 
Rua Francisco Portela, nº 681, Cedi-Cor 
(Centro de Diagnósticos Cardiológicos), 
Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-6066   
 
Dr. Sebastião Rocha Filho 
Rua Francisco Portela, nº 681, Cedi-Cor 
(Centro de Diagnósticos Cardiológicos), 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2772-6066   
 
Dra. Patrícia Ayd Oliveira Bittencourt 
Rua Doutor João Cupertino, nº 295, Edifício 
Solar da Praça, Sl. 302, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-3878   
  

Clínica Médica 

Clínica Cames 
Rua Doutor Télio Barreto, n° 246, Centro - 
Macaé Tel.: (22) 2762-7816   
camesdemacae@terra.com.br 
 
Dr. Alexandre Naegele de Oliveira 
Rua Doutor Júlio Olivier, nº 380, Centro - 
Macaé Tel.: (22) 2759-0813 (22) 2762-4778  
(22) 3087-0666 
 alexandre.naegele@terra.com.br 
 
Dr. Cícero Silveira Costa 
Rua Vereador Abreu Lima, nº 60, Sl. 601, 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2762-2973   
 

MACAÉ
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Dr. Dirceu Luiz Alves 
Rua Doutor Télio Barreto, nº 246, Clínica 
Cames, Centro - Macaé Tel.: (22) 2762-7816   
 camesdemacae@terra.com.br 
 
Dr. Herval V. Luna Filho 
Rua 04, nº 277, Parque Aeroporto - Macaé 
Tel.: (22) 2763-2132   
 
Dr. Herval V. Luna Filho 
Rua Conde de Araruama, n° 315, Centro  
Macaé  Tel.: (22) 2765-1519   
 
Dra. Maria Cristina Rodrigues Menezes 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 148, Edifício 
Policlínica, Sl. 203, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-9669   
 
Dra. Rosane Guimarães de Oliveira 
Rua Velho Campos, n° 279, Centro Médico 
de Macaé, Sl. 207, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2793-0194 / 2772-9000 (ramal 207) 
 
Dra. Tereza Cristina Cabral Gomes 
Rua Vereador Abreu Lima, n° 60, Sl. 502, 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2762-9925   
 

Clínicas e Hospitais 

Cedi-Cor (Centro de Diagnósticos 
Cardiológicos) 
Rua Francisco Portela, nº 681, Centro - 
Macaé Tel.: (22) 2772-6066   
 
Cetro (Centro Traumato Ortopédico Ltda) 
Rua Visconde de Quissamã, nº 750, Centro  
Macaé Tel.: (22) 2772-4273 
(22) 2772-6423  (22) 2772-7107 
 
Clínica Cames 
Rua Doutor Télio Barreto, nº 246, Centro - 
Macaé Tel.: (22) 2762-7816   
camesdemacae@terra.com.br 
 
Fonoclin - Fonoaudiologia 
Rua Zamenhof, n° 136, Imbetiba - Macaé 
Tel.: (22) 2759-9475   
 
Hospital São João Batista 
Rua Doutor Bueno, nº 391, Centro (Pronto 
atendimento 24 horas emergência e 
urgência) - Macaé Tel.: (22) 2796-1505   

Multifisio (Clínica de Fisioterapia) 
Travessa Luiz Reid, nº 104, Edifício Work 
Shop, Sl. 104, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-8649  (22) 2762-8952 
 
Oftalmo Centro 
Travessa Curindiba de Carvalho, nº 56, 
Imbetiba - Macaé 
Tel.: (22) 2759-9714   
 

Comércio 

Progresso Baterias 
Rua Doutor João Cupertino, nº 77, Centro - 
Macaé  Tel.: (22) 2762-6737   
 

Dermatologia 

Dr. Claudio Fonseca Guimarães 
Rua Vereador Abreu Lima, n° 60, Sl. 402 - 
Macaé  Tel.: (22) 2762-9600   

Dra. Ana Paula M. B. Alves 
Rua Doutor Luiz Belegard, n° 148, Edifício 
Policlínica, Sl. 205, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 3051-2021   
 
Dra. Eliane M. Menezes 
Rua Velho Campos, nº 279, Centro Médico, 
Sl. 202, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-4826   
 
Dra. Karina Queirós Chaves 
Rua Teixeira de Gouveia, nº 1.357, 
SEMEDI, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-3653  (22) 2763-0176 
 
Dra. Keila Teodoro Costa 
Rua Silva Jardim, nº 33, Edifício Diomedes 
Paes, Sl. 203, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-1315   

Dra. Simone Rodrigues Dutra 
Rua Teixeira de Gouveia, nº 1.357, 
SEMEDI, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-3653  (22) 2763-0176 
 
Dra. Valeska de A. Costa 
Rua Dr. João Cupertino, nº 295, Edifício 
Solar da Praça, Sl. 402, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2763-0120   
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Dra. Vanessa Michely Zubaty 
Rua Velho Campos, nº 279, Centro Médico, 
Sl. 202, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-4826   
 

Drogarias 

BraSeg Drogaria 
Rua Marechal Deodoro, nº 272, Lj. A, 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2772-5100   
www.brasegdrogaria.com.br 
macae@brasegdrogaria.com.br 
 

Endocrinologia 

Dra. Carolina Côrtes T. Buechem 
Rua:Teixeira de Gouveia , 1357 - Centro - 
Macaé  Tel.: 22-2762-3653  22-2763-0176 
carolinatapias@hotmail.com 
 
Dra. Liza Pereira S. Negreiros 
Avenida Rui Barbosa, nº 588, Edifício 
Andressa, Sl. 101, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-6519   
 
Dra. Marcele Grion D´Ascensão 
Rua Demétrio Fragoso, nº 34, Imbetiba - 
Macaé Tel.: (22) 2772-4308   
 
Dra. Maria Helena de Almeida Silva 
Avenida Rui Barbosa, nº 698, Tropical Plaza 
Shopping, Sl. 706, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2765-1971   
 mhelena@cremerj.org.br 
 

Endodontia 

Dra. Fernanda de O. Pinto Agostinho 
Rua Silva Jardim, nº 33, Edifício Diomedes 
Paes, PRODENT, Sl. 302, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-2938   
fagostinho2@hotmail.com 
 

Exames Complementares 

Cedi-Cor (Centro de Diagnósticos 
Cardiológicos) 
Rua Francisco Portela, nº 681, Centro - 
Macaé Tel.: (22) 2772-6066   
 
Dr. Cláudio Luiz Lourenço de Souza 
(Endoscopia Digestiva e Proctologia) 
Rua Velho Campos, nº 279, Centro Médico 
de Macaé, Sl. 303, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-5897 / 2772-9000 (ramal 303) 

 Dr. Marlone Gouvêa Gomes 
Rua 62, nº 585, Parque Aeroporto - Macaé 
Tel.: (22) 2772-2000   
 
Dr. Marlone Gouvêa Gomes 
Rua Sete de Setembro, nº 118, BIENCLIN, 
Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2759-3961  (22) 2772-6125 
 
Dr. Pedro Portugal Pereira Jorge 
Avenida Rui Barbosa, nº 688, Galeria 
Carapebus, Sl. 303, Bl. A, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2759-0405   
pppjorge@oi.com.br 
 
IMN (Institudo de Medicina Nuclear) 
Rua Marechal Deodoro , n° 684,Centro - 
Macaé 
Tel.: (22) 2763-3115   
imn.rol@terra.com.br 
 
IMN (Instituto de Medicina Nuclear) 
Rua Tenente Coronel Amado, nº 405, 
Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-2576  (22) 2772-0101 (fax) 
imn.rol@terra.com.br 
 
Labex 
Rua Conde de Araruama, nº 440, Centro - 
Macaé 
Tel.: (22) 2772-4257  (22) 2759-2982 (fax) 
 labexmacae@ig.com.br 
 
Oftalmo Centro 
Travessa Curindiba de Carvalho, nº 56, 
Imbetiba - Macaé  Tel.: (22) 2759-9714   
 

Exames Laboratoriais 

Bioanálise (Filial 1) 
Rua Doutor Júlio Olivier, nº 380, Hospital São 
João Batista, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-1005  / 2796-1505 (ramal 222) 
 
Bioanálise (Filial 2) 
Avenida Rui Barbosa, nº 688, Galeria 
Carapebus, Sl. 203, Bl. A, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-6698   
 
Bioanálise (Filial 3) 
Rua Velho Campos, nº 279, Centro Médico 
de Macaé, Sl. 205, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-6109  / 2772-9000 (ramal 205) 
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Bioanálise (Matriz) 
Rua Visconde de Quissamã, nº 774, Centro 
Macaé Tel.: (22) 2772-6690  (22) 2796-9800 
 
Hemolabes (Matriz) 
Rua Conde de Araruama, nº 365, Centro - 
Macaé Tel.: (22) 2762-5213   
 
Hemolabes (Posto de coleta) 
Rua Visconde de Quissamã, nº 684, Edifício 
Solar das Clínicas, Térreo, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-0088   
 
Hospital São João Batista 
Rua Doutor Júlio Olivier, n° 380, Bioanálise 
(Filial 1), Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-1005 / 2796-1505 (ramal 222) 
 
IMN (Instituto de Medicina Nuclear) 
Rua Tenente Coronel Amado, nº 405, 
Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-2576  (22) 2772-0101 (fax) 
 imn.rol@terra.com.br 
 
Laboratório Plínio Bacelar 
Rua Velho Campos, nº 568, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2791-7634   
 
Pioneer 
Rua Teixeira de Gouveia, nº 1.017, Ljs. A e 
B, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-4170  (22) 2762-8672 
 

Farmácia de Manipulação 

Phytofarma Farmácia de Manipulação e 
Homeopatia 
Avenida Rui Barbosa, nº 2.237, Lj. 10, Alto 
dos Cajueiros - Macaé 
Tel.: (22) 2762-4472   
 
Terapêutika Farmácia de Manipulação e 
Homeopatia 
Rua Teixeira de Gouveia, nº 1.036, Centro - 
Macaé Tel.: (22) 2762-9410   

Fisioterapia 

CETRO (Centro Traumato Ortopédico 
Ltda) 
Rua Visconde de Quissamã, n° 750, Centro 
- Macaé Tel.: (22) 2772-4273 / 2772-6423  
(22) 2772-7107 
 

Clínica Cames 
Rua Doutor Télio Barreto, nº 246, Centro - 
Macaé Tel.: (22) 2762-7816   
camesdemacae@terra.com.br 
 
Dr. Augusto Cruz Silva 
Rua Conde de Araruama, nº 139, Sl. 201, 
Centro - Macaé 
Tel.: (22) 9256-4525  (21) 8221-5896 
dr-augusto@oi.com.br 
 
Dr. Carlos Levi Terra 
Rua Luiz Belegard, 70 - Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-3873   
 
Dr. Filippi Tinoco Domingos 
Avenida Rui Barbosa, nº 688, Galeria 
Carapebus, Sl. 202, Bl. A, Centro /// 
(Atendimento em domicílio) - Macaé 
Tel.: (22) 3051-2771   
 
Dr. Gustavo Luiz Alves (somente 
Traumatortopedia) 
Rua Doutor Télio Barreto, nº 246, Clínica 
Cames, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-7816   
camesdemacae@terra.com.br 
 
Dra. Vanessa Cortez Tonasse 
Travessa Luiz Reid, nº 104, Edifício Work 
Shop, Multifisio, Sl. 104, Centro /// 
(Atendimento em domicílio) - Macaé 
Tel.: (22) 2762-8649  (22) 2762-8952 
 
Multifisio 
Travessa Luiz Reid, nº 104, Edifício Work 
Shop, Sl. 104, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-8649  (22) 2762-8952 
 

Fonoaudiologia 

Dra. Deysilane Eleodoro Marano 
Rua Dr. Zamenhoff, nº 136, FONOCLIN, 
Imbetiba - Macaé 
Tel.: (22) 9973-1273   
 
Dra. Flávia Fernandes 
Rua Zamenhof, nº 136, FONOCLIN, 
Imbetiba - Macaé Tel.: (22) 2759-9475   
fonoclin.flavia@gmail.com 
 
Dra. Kátia Barboza Rodriguez 
Avenida Papa João XXIII, nº 54, Clínica de 
Reabilitação Social, Imbetiba - Macaé 
Tel.: (22) 2762-4804  (22) 9213-2112 
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FONOCLIN 
Rua Zamenhof, nº 136, Imbetiba - Macaé 
Tel.: (22) 2759-9475   
fonoclin.flavia@gmail.com 
 

Gastroenterologia 

Dr. Cláudio Luiz Lourenço de Souza 
Rua Velho Campos, nº 279, Centro Médico 
de Macaé, Sl. 303, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-5897  (22) 2772-9000 (ramal 
303) 
 
Dr. Frederico Sales de Matos 
Avenida Elias Agostinho, nº 340, Edifício 
PetroOffice, Sl. 114, Imbetiba - Macaé 
Tel.: (22) 2772-5395 / 3311-6528 (ramal 114) 
fredericosales@uol.com.br 
 

Geriatria 

Dra. Rosane Guimarães de Oliveira 
Rua Velho Campos, nº 279, Centro Médico 
de Macaé, Sl. 207, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2793-0194 / 2772-9000 (ramal 207) 
 

Ginecologia 

Dr. Afonso Seixas 
Avenida Rui Barbosa, nº 698, Tropical Plaza 
Shopping, Sl. 102, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-9864   
 
Dr. Herval V. Luna Filho 
Rua 04, nº 277, Parque Aeroporto - Macaé 
Tel.: (22) 2763-2132   
 
Dr. Herval V. Luna Filho 
Rua Conde de Araruama, nº 315, Centro - 
Macaé 
Tel.: (22) 2765-1519   
 
Dra. Renata Martins Louredo 
Rua Tenente Coronel Amado 230, clinica 
Doutor Renato Tatagiba, Centro. - Macaé 
Tel.: (22) 2759-1526   
 

Ginecologia e Obstetrícia 

Dr. Marlone Gouvêa Gomes 
Rua 62, nº 585, Parque Aeroporto - Macaé 
Tel.: (22) 2772-2000   

Dr. Marlone Gouvêa Gomes 
Rua Sete de Setembro, nº 118, BIENCLIN, 
Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2759-3961  (22) 2772-6125 

Dra. Ângela Thereza Attyê Mussi 
Avenida Rui Barbosa, nº 1.011, Sl. 205, 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2759-2433   
 
Dra. Emiliana de Jesus Massena 
Rua Antero Perlingeiro, nº 152, Centro - 
Macaé  Tel.: (22) 2772-4724   
 
Dra. Liane Pereira Machry 
Rua Vereador Abreu Lima, nº 60, Sl. 203, 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2762-2993   
 

 Hematologia 

Dr. Glauber Miranda de Lacerda 
Rua Teixeira de Gouveia, 1.536 - Macaé 
Tel.: (22) 2770-5259   
 

Homeopatia 

Dr. Paulo Sérgio Assumpção 
Rua Dr. Luiz Belegard, 540 - Imbetiba - 
Macaé  Tel.: (22) 2772-7442 / 3051-6123 
 

Homeopatia Infantil 

Dr. Paulo Sérgio Assumpção 
Rua Dr. Luiz Belegard, 540 - Imbetiba - 
Macaé Tel.: (22) 2772-7442  (22) 3051-6123 

Dra. Denise Rocha Diederichs 
Rua Vereador Abreu Lima, nº 60, Sl. 201, 
Centro - Macaé Tel.: (22) 2762-2979   
 
Dra. Maristela R. C. Brito 
Rua Sete de Setembro, nº 118, BIENCLIN, 
Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2759-3961 / 2765-5196 
 

Implantodontia 

Dra. Luciana Delgado Siqueira 
Rua: Dr. Luiz Belegard, n° 475, Sl 201, altos 
- Imbetiba - Macaé Tel.: (22) 2762-6524   
Isickk@yahoo.com.br 
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Infectologia 

Dra. Rosângela Cavalcante Xavier 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 148, Edifício 
Policlínica, Sl. 207, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2759-0799 (22) 2762-9677 
(residencial)  (22) 9986-0680 
rosavier@gmail.com 
 

Medicina do Trabalho 

Clínica Cames 
Rua Doutor Télio Barreto, nº 246, Centro - 
Macaé Tel.: (22) 2762-7816   
camesdemacae@terra.com.br 
 

Neurologia 

Dr. Flávio Vouzella de Andrade 
Avenida Agenor Caldas, nº 611, Imbetiba - 
Macaé Tel.: (22) 2759-9518  (22) 2762-0553 
 
Dr. Pedro Portugal Pereira Jorge 
Avenida Rui Barbosa, nº 688, Galeria 
Carapebus, Sl. 303, Bl. A, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2759-0405   
 pppjorge@oi.com.br 
 
Dr. Rangel Batista Guimarães 
Rua Velho Campos, nº 227, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-2887  (22) 2772-6839 

Neurologia Geriátrica 

Dr. João Carlos Gobby 
Rua Vereador Abreu Lima, nº 60, Sl. 404, 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2762-2817   
 

Nutrição 

Dra. Daniela Ribeiro 
Rua Teixeira de Gouveia, nº 1.716, CION 
(Centro Integrado de Odontologia e 
Nutrição), Cajueiros - Macaé 
Tel.: (22) 2772-7599   
Dra. Gisele dos Santos Pacheco 
Rua Zamennhof, nº 136, Fundos, Imbetiba - 
Macaé Tel.: (22) 2770-0152  (22) 9211-2305 
 

Odontologia 

Dr. Eduardo Puget dos Santos 
Rua Silva Jardim, nº 33, Edifício Diomedes 
Paes, ORALRAD, Sl. 303, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2770-5111  (22) 2793-0905 
oralrad@hotmail.com 

 
Dr. Gabriel de Araújo Guimarães 
Avenida Presidente Sodré, nº 316, Edifício 
Flávia, Sl. 102, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-0260   
 
Dr. Manuel Luiz Rangel Azevedo 
Rua Silva Jardim, nº 33, Edifício Diomedes 
Paes, PRODENT, Sl. 302, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-2938   
 
Dra. Ana Paula Matheus Silva 
Rua Silva Jardim, nº 33, Edifício Diomedes 
Paes, PRODENT, Sl. 302, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-2938   
 
Dra. Auxiliadora Barros 
Rua Teixeira de Gouveia, nº 1.716, CION 
(Centro Integrado de Odontologia e 
Nutrição), Cajueiros - Macaé 
Tel.: (22) 2772-7599   

Dra. Beatriz Rocha Herlander Salgado 
Rua Marechal Deodoro, nº 273, 
DENT&MED, Lj. 03, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-4277   
 
Dra. Carla Marcela dos Santos Esteves 
Avenida Agenor Caldas, nº 200, Térreo, 
Imbetiba - Macaé Tel.: (22) 2762-8040   
 
Dra. Cátia Valéria Bernardo 
Rua Tancredo Neves, nº 995, Parque 
Aeoroporto - Macaé Tel.: (22) 2759-3076   
 
Dra. Cristina Barbosa Ribeiro 
Avenida Presidente Sodré, n° 324, Altos 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2762-6750   
 
Dra. Fabiana Ribeiro 
Rua Teixeira de Gouveia, nº 1.716, CION 
(Centro Integrado de Odontologia e 
Nutrição), Cajueiros - Macaé 
Tel.: (22) 2772-7599   
 
Dra. Fernanda de Azeredo Quaresma 
Avenida Rui Barbosa, nº 688, Galeria 
Carapebus, Sl. 204, Bl. A, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-8033   

Dra. Fernanda de O. Pinto Agostinho 
Rua Silva Jardim, nº 33, Edifício Diomedes 
Paes, PRODENT, Sl. 302, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-2938   
fagostinho2@hotmail.com 
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Dra. Gerusa Salles Rodrigues 
Av. Elias Agostinho, 340 sala 802- Edificio 
Petrofice - Macaé 
Tel.: (22) 2762-6187  (22) 3311-6642 
 
Dra. Gerusa Salles Rodrigues 
Rua 31, nº 15, Parque Aeroporto - Macaé 
Tel.: (22) 2763-2122   
 
Dra. Gisela Shinohara 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 475, Sl. 201, 
Altos, Imbetiba - Macaé Tel.: (22) 2762-1906   
 
Dra. Grazielle Pereira Villela Nogueira 
Avenida Carlos Augusto Tinoco Garcia, nº 
1.618, Sl. 02, Sol y Mar - Macaé 
Tel.: (22) 2765-2058  (22) 2773-8419 
 
Dra. Juliana Corrêa Soares de Paula 
Avenida Elias Agostinho, nº 340, Edifício 
PetrOffice, Sl. 114, Imbetiba - Macaé 
Tel.: (22) 2772-5395 / 3311-6528 (ramal 114) 
(22) 9205-8391 
 
Dra. Juliana Pessanha Wagner de Brito 
Avenida Elias Agostinho, nº 340, Edifício 
PetrOffice, Sl. 114, Imbetiba - Macaé 
Tel.: (22) 2772-5395 /) 3311-6528 (ramal 114) 
jpwbrito@hotmail.com 
 
Dra. Lieze Oliveira 
Rua Doutor João Cupertino, nº 173, Térreo, 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2772-0737   
 
Dra. Luciana Delgado Siqueira 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 475, Sl. 201, 
Altos, Imbetiba - Macaé Tel.: (22) 2762-6524   
lsickk@yahoo.com.br 
 
Dra. Maria Celda Maia da Rocha 
Rua Vereador Abreu Lima, nº 60, Sl. 403, 
Centro - Macaé Tel.: (22) 2762-4090   
 
Dra. Nara Sander Schmidt 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 475, Sl. 201, 
Altos, Imbetiba - Macaé Tel.: (22) 2762-1220   
 
Dra. Patrícia Rocha Herlander Salgado 
Rua Marechal Deodoro, nº 273, 
DENT&MED, Lj. 03, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-4277   
 
Dra. Rita de Cássia Guimarães Alves 
Rua Teixeira de Gouveia, n° 989, Sl. 401, 
Centro - Macaé Tel.: (22) 2762-9959   

ORALRAD (Centro de Radiologia Oral)  
Rua Silva Jardim, nº 33, Edifício Diomedes 
Paes, Sl. 303, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2770-5111  (22) 2793-0905 
oralrad@hotmail.com 
 
PRODENT (Assistência Odontológica) 
Rua Silva Jardim, nº 33, Edifício Diomedes 
Paes, Sl. 302, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-2938   
 

Odontopediatria 

Dra. Maria Celda Maia da Rocha 
Rua Vereador Abreu Lima, nº 60, Sl. 303, 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2762-4090   
 
Dra. Rita de Cássia Guimarães Alves 
Rua Teixeira de Gouveia, n° 989, Sl. 401, 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2762-9959   
 

Oftalmologia 

Dr. Ariovaldo de Azevedo Manhães 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 136, Clínica 
de Olhos, Térreo, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-4663  (22) 2772-4670 
clolhos@oi.com.br 
 
Dr. Dylo Modesto de Almeida 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 148, Edifício 
Policlínica, Sl. 107, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-5013   
 
Dr. Edvaldo Vieira dos Santos 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 50, Térreo, 
Centro - Macaé Tel.: (22) 2762-4235   
edvaldovieira@uol.com.br 
 
Dr. Lauro Cavour 
Rua Velho Campos, nº 279, Centro Médico, 
Sl. 104, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-4917 / 2772-9000 (ramal 214) 
 
Dr. Ronaldo Soares Pinto Sant´Anna 
Rua Velho Campos, nº 279, Centro Médico, 
Sl. 106, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-7009  / 27729000 (ramal 216) 
 
Oftalmo Centro 
Rua Americo Peixoto, 200 - Macaé 
Tel.: (22) 2759-9714   



34

Ortodontia 

Dr. Haroldo Bastos Tinoco 
Praça Verissimo de Mello, 295 sl 404 - Edif. 
Solar das Praça - Centro - Macaé 
Tel.: (22)8114-8852  (22) 2779-3334 
 
Dra. Gisela Shinohara 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 475, Sl. 201, 
Altos, Imbetiba - Macaé 
Tel.: (22) 2762-1906   
 
PRODENT (Assistência Odontológica) 
Rua Silva Jardim, nº 33, Edifício Diomedes 
Paes, Sl. 302, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-2938   
 

Ortopedia 

Dr. Carlos Levi Terra 
Rua Luiz Belegard, 70 - Macaé - Macaé 
Tel.: (22) 2762-3873   
 
Dr. Ricardo C. Simões 
Rua: Júlio Olivier, 280 - Macaé 
Tel.: (22) 2762-8678  (22) 9854-6378 

Ortopedia e Traumatologia 

CETRO (Centro Traumato Ortopédico 
Ltda) 
Rua Visconde de Quissamã, nº 750, Centro 
- Macaé Tel.: (22) 2772-4273 (22) 2772-
6423  (22) 2772-7107 
 
Dr. Fernando Pina 
Rua Visconde de Quissamã, nº 750, 
CETRO, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-4273 (22) 2772-6423  (22) 
2772-7107 
 
Dr. Glauco Miranda de Lacerda 
Rua Teixeira de Gouveia, nº 1.536, COT 
(Centro Ortopédico e Traumatológico), 
Cajueiros - Macaé 
Tel.: (22) 2770-4750  (22) 2770-5259 
 
Dr. Gumercino Pinheiro Faria Filho 
Rua Visconde de Quissamã, nº 750, 
CETRO, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-4273 / 2772-6423
 (22) 2772-7107 

Dr. Júlio Neves Santana 
Rua Visconde de Quissamã, nº 750, 
CETRO, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-4273 (22) 2772-6423  (22) 
2772-7107 
 
Dr. Leandro Matos Soares 
Rua Visconde de Quissamã, nº 750, 
CETRO, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-4273 (22) 2772-6423  (22) 
2772-7107 
 
Dr. Paulo César Graça 
Rua Visconde de Quissamã, nº 750, 
CETRO, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-4273 (22) 2772-6423  (22) 
2772-7107 
 
Dr. Paulo Marcos M. de Lacerda 
Rua Visconde de Quissamã, nº 750, 
CETRO, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-4273 (22) 2772-6423  (22) 
2772-7107 

Ótica 

Ótica do Mercado 
Avenida Rui Barbosa, nº 1.072, Centro - 
Macaé  Tel.: (22) 2762-6534   
 
Ótica Visão 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 121, Centro - 
Macaé Tel.: (22) 2762-0856   
 
Óticas Precisão 
Avenida Rui Barbosa, nº 432, Centro - 
Macaé Tel.: (22) 2762-2372   
 

 Otorrinolaringologia 

Dr. Mário Tadeu Carneiro Farchado 
Rua Sete de Setembro, nº 118, BIENCLIN, 
Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2759-3961  (22) 2765-5196 
 
Dra. Denise Tanos Barros 
Rua Teixeira de Gouveia, nº 444, Sobrado, 
Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2759-0361  (22) 2762-4079 
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Pedagogia e Psicopedagogia 

Dra. Danielle Manera Ramalho 
Av. Papa Jõao XXIII, n° 54 Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-4804   
dmramalho@hotmail.com 
 

Pediatria 

Dr. Alexandre de Menezes Leal 
Avenida Rui Barbosa, nº 698, Tropical Plaza 
Shopping, Sl. 504, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-9036   
 
Dr. Celso Marques de Carvalho 
Rua Teixeira de Gouveia, nº 846, Lj. 14, 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2762-5125   
 
Dr. Wagner Froede 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 68, Sl.503, 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2759-3022   
wagnerped@uol.com.br 

Dra. Andréa Zanão de Oliveira 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 68, Sl. 302, 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2772-0801   
 
Dra. Cristina Scheyer Alvariz 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 255, 
CLINMED, Imbetiba - Macaé 
Tel.: (22) 2762-3083  (22) 2762-3650 
clinmed_macae@yahoo.com.br 
 
Dra. Denise Rocha Diederichs 
Rua Vereador Abreu Lima, nº 60, Sl. 201, 
Centro - Macaé  Tel.: (22) 2762-2979   
 
Dra. Maristela R. C. Brito 
Rua Sete de Setembro, nº 118, BIENCLIN, 
Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2759-3961  (22) 2765-5196 
 
Dra. Rosângela Cavalcante Xavier 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 148, Edifício 
Policlínica, Sl. 207, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2759-0799 (22) 2762-9677 
(residencial)  (22) 9986-0680 
rosavier@gmail.com 
 

Periodontia 

Dra. Liezie Oliveira Graça 
Rua Doutor João Cupertino, nº 173, Térreo, 
Centro - Macaé Tel.: (22) 2772-0737   
 

Pneumologia 

Dr. Antônio Bento de Carvalho 
Rua Doutor Júlio Olivier, nº 380, Centro 
Macaé Tel.: (22) 2759-0813  (22) 2762-4778 
 
Dr. Marco Antônio da Costa Carvalho 
Rua Doutor Júlio Olivier, nº 380, Centro - 
Macaé 
Tel.: (22) 2759-0813 (22) 2762-4778 
(22) 9215-7669 
marcopneumo@yahoo.com.br 
 

Proctologia 

Dr. Cláudio Luiz Lourenço de Souza 
Rua Velho Campos, nº 279, Centro Médico 
de Macaé, Sl. 303, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-5897 / 2772-9000 (ramal 303) 
 

Psicanálise 

Dr. Zilmar Ferreira Freitas 
Avenida Rui Barbosa, nº 1.072, Galeria Di 
Roma, Sl. 103, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2771-2049  (22) 3051-6488 
drzilmar@miesperanza.org.br 
 
Dra. Sabrina Rocha H. F. Salgado 
Rua Tenente Coronel Amado 230, Clínica 
Doutor Renato Tatagiba, Centro 
(Atendimento extensivo à área de Terapia 
Floral) - Macaé Tel.: (22) 2759-1526
(22) 7835-6662 
sabrinaherlander@hotmail.com 
sabrina-salgado@hotmail.com 

Psicologia 

Dra. Helizete Nogueira Silva 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 148, Edifício 
Policlínica, Sl. 202, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2759-1309   
 
Dra. Ludimila Abreu Dorada 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 255, 
CLINMED, Imbetiba - Macaé 
Tel.: (22) 2762-3083  (22) 2762-3650 
 
Dra. Patrícia Braga de Figueiredo 
Monteiro 
Avenida Presidente Sodré, nº 316, Edifício 
Flávia, Sl. 305, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-9529   
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Psiquiatria 

Dra. Maria Cristina Rodrigues Menezes 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 148, Edifício 
Policlínica, Sl. 203, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-9669   
 

Puericultura 

Dra. Rosângela Cavalcante Xavier 
Rua Doutor Luiz Belegard, nº 148, Edifício 
Policlínica, Sl. 207, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2759-0799 (22) 2762-9677 
(residencial)  (22) 9986-0680 
rosavier@gmail.com 

Radiologia 

Dr. Eduardo Puget dos Santos 
Rua Silva Jardim, nº 33, Edifício Diomedes 
Paes, Sl. 303, ORALRAD, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2770-5111  (22) 2793-0905 
oralrad@hotmail.com 
 
Hospital São João Batista 
Rua Doutor Luiz Belegard, n° 391, Clínica 
Clave, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-4460  (22) 2796-1505 (ramal 
232) 
 
IMN (Instituto de Medicina Nuclear) 
Rua Tenente Coronel Amado, nº 405, 
Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2772-2576  (22) 2772-0101 (fax) 
imn.rol@terra.com.br 
 
Labex 
Rua Conde de Araruama, n° 440, Centro - 
Macaé 
Tel.: (22) 2772-4257  (22) 2759-2982 (fax) 
labex@ig.com.br 
 
ORALRAD (Centro de Radiologia Oral) 
Rua Silva Jardim, nº 33, Edifício Diomedes 
Paes, Sl. 303, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2770-5111  (22) 2793-0905 
oralrad@hotmail.com 
 

Reumatologia 

Dr. Ricardo C. Simões 
Rua: Júlio Olivier, 280 - Macaé 
Tel.: (22) 2762-8678  (22) 9854-6378 

 RPG 

CETRO (Centro Traumato Ortopédico 
Ltda) 
Rua Visconde de Quissamã, n° 750, Centro  
Macaé Tel.: (22) 2772-4273 / 2772-6423  
(22) 2772-7107 
 
Dr. Augusto Cruz Silva 
Rua Conde de Araruama, nº 139, Sl. 201, 
Centro - Macaé Tel.: (22) 9256-4525
(21) 8221-5896  dr-augusto@oi.com.br 

Urologia 

Dr. Carlos Wilson V. Menezes 
Rua Visconde de Quissamã, nº 684, Centro 
- Macaé  Tel.: (22) 2762-0286   
 
Dr. João Batista de Souza Júnior 
Rua Doutor João Cupertino, nº 295, Edifício 
Solar da Praça, Sl. 403, Centro - Macaé 
Tel.: (22) 2762-7673   
 
Dr. Roberto Junqueira Cardoso 
Rua Teixeira de Gouveia, nº 789, Clínica 
São Lucas - Centro Médico e Ortopédico, 
Centro - Macaé Tel.: (22) 2763-4000   
 
Dr. Roy Gregório Pereira Mascarenhas 
Rua Teixeira de Gouveia, nº 789, Clínica 
São Lucas - Centro Médico e Ortopédico, 
Centro - Macaé Tel.: (22) 2763-4000   
  

Veterinária 

SANVET Veterinária (Dra. Sandra Regina 
Ferreira) 
Rua Velho Campos, nº 27, Centro /// 
(Desconto para associados somente em 
consulta) - Macaé  Tel.: (22) 2762-2386
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QUISSAMÃ

Comércio

Loja Atração Jovem 
Rua Jerônimo Alves de Paula, nº 21, Caxias 
- Quissamã Tel.: (22) 2768-1068 
(22) 2768-2004

RIO DAS OSTRAS

Acupuntura 

Clínica Energia Vital 
Rua Niterói, n° 1.455, Jardim Mariléia - Rio 
das Ostras 
Tel.: (22) 2764-9387  (22) 9224-3314 
 
Clínica Physiomedi Ltda 
Rua das Amendoeiras, n° 03, Centro - Rio 
das Ostras 
Tel.: (22) 2764-6568  (22) 2764-7771 
 
Corpo Fort Max (Reabilitação,Saúde e 
Beleza) 
Rua Nelson Pessegueiro do Amaral, 57 - 
Costa Azul - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2771-9470  (22) 9884-3863 
thiagoamorimfisio@hotmail.com 
 

Alergologia 

Dr. Gilson Cunha 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 3.580, Extensão 
do Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-7675   
 

Angiologia 

Clinica Materdei 
Rua Rio de Janeiro, 193, Extensão do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-5751   
 
Dr. Henrique de Souza Carvalho 
Rua das Amendoeiras, nº 07, Centro - Rio 
das Ostras  Tel.: (22) 2764-3967   
 
TOP CLINICA 
Rua: Valdeci de Barros Farias,n° 420 - Nova 
Aliança - Rio das Ostras 
Tel.: (22)2764-2830   
 

Exames Laboratoriais

Laboratório Plínio Bacelar 
Rua Conde de Araruama, nº 622, Centro - 
Quissamã Tel.: (22) 2768-1655 

Cardiologia 

Clínica Mater Dei 
Rua Rio de Janeiro, nº 192, Extensão do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-5751  (22) 2764-6406 
 

Clínica Médica 

Clínica Physiomedi Ltda 
Rua das Amendoeiras, n° 03, Centro - Rio 
das Ostras 
Tel.: (22) 2764-6568  (22) 2764-7771 

Dr. Afonso Seixas 
Rodovia Amaral Peixoto n° 566, Apt 103 - 
centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2771-0756   
 
Dr. Alberto de Freitas Baldez 
Rodovia Amaral Peixoto n° 566, Apt 103 - 
Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2771-0756   
 
Dr. João Gualberto Netto 
Rua das Amendoeiras, n° 13, Clínica 
Médica Dr. João Gualberto Netto, Centro - 
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2764-1035   
 
Dr. Nilo Sergio F. Carvalho 
Av. Novo Rio das Ostras,250 - Centro - Rio 
das Ostras Tel.: (22) 2764-6358 / 2760-
3346 
  
Dra. Maria Conceição dos Santos Melo 
Rua Elba de Pádua Lima, n° 81, Centro - 
Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2488  (22) 9977-1890 
 
Dra. Roberta Moreira Damião 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 4.741, Sl. 107, 
Centro - Rio das Ostras Tel.: (22) 2771-2882   
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Dra. Virginia Vale Ferreira Barreto 
Rua Mayer, n°368 - Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2760-3195   
 
Top Clínica 
Rua Valdecir Barros Farias, n° 420, Nova 
Aliança - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2830   
 

Clínicas e Hospitais 

Clínica Energia Vital 
Rua Niterói, nº 1.455, Jardim Mariléia - Rio 
das Ostras 
Tel.: (22) 2764-9387  (22) 9224-3314 
 
Clínica Lagos Fisio 
Rua Jovem Viana, nº 90, Centro /// 
(Atendimento extensivo à área de 
Hidroterapia) - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-1769  (22) 2764-2351 
 
Clínica Mater Dei 
Rua Rio de Janeiro, nº 192, Extensão do 
Bosque - Rio das Ostras 
Telefone: (22) 2764-5751  (22) 2764-6406 

Clínica Médica Dr. João Gualberto Netto 
Rua das Amendoeiras, nº 13, Centro - Rio 
das Ostras Tel.: (22) 2764-1035   
 
Clínica Physiomedi Ltda 
Rua das Amendoeiras, nº 03, Centro /// 
(Atendimento extensivo às áreas de 
Drenagem Linfática e Hidroterapia) - Rio 
das Ostras 
Tel.: (22) 2764-6568  (22) 2764-7771 
 
Clínica Santa Maria de Fisioterapia Ltda 
Rua Vicente Viana, nº 33, Centro - Rio das 
Ostras  Tel.: (22) 2764-2333   
 
Corpo Fort Max (Reabilitação Saúde e 
Beleza) 
Endereço: Rua Nelson Pessegueiro do 
Amaral, 57. Costa Azul. - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2771-9470  (22) 98843863 
thiagoamorimfisio@hotmail.com 
 
COT (Centro Ortopédico e 
Traumatológico de Rio das Ostras) 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 4.811, Centro  
Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2143  (22) 2764-7685 

Top Clínica 
Rua Valdecir Barros Farias, nº 420, Nova 
Aliança - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2830   
 

Comércio 

SKILL - Rio das Ostras 
Rua Rego Barros, nº 21, Centro - Rio das 
Ostras Tel.: (22) 2764-1290   
 
Veterinária Rio das Ostras 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 5.017, Centro 
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2764-1384   
 

Dermatologia 

Dr. Eduardo Machado Bastos 
Rua Mayer, n° 368 - centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2760-3195   
 
Dra. Carolina Ottoni Lourenço 
Rua Rio de Janeiro, nº 193, Extensão do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-5751   
 
Dra. Cristianne de Almeida 
Rua: Das Amendoeiras, n° 7- Centro - Rio 
das Ostras 
Tel.: (22) 2764-3967   
 
Dra. Débora Araujo de Souza 
Avenida Novo Rio das Ostras, n° 250 
Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-6358   
 
Dra. Lívia Suisso de Novaes 
Avenida Novo Rio das Ostras, n° 250 
Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-6358   
 
Dra. Tatiane Lopes R. de Carvalho 
Rua Jovem Viana , n°280 - Centro - Casa 
Azul - Rio das Ostras  Tel.: (22)2760-2558   
 
Dra. Vanessa Michely Zubaty 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 3.580, Centro 
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2764-7675   
 

Drogarias 

Cityfarma (Filial 1)  
Rodovia Amaral Peixoto, nº 432, Centro   
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2764-6931   
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Cityfarma (Filial 2) 
Avenida Jane Maria Martins Figueira, nº 67, 
Jardim Mariléia - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-6911   
 
Cityfarma (Matriz) 
Alameda Casemiro de Abreu, nº 314, Nova 
Esperança - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-1368   
 
Farma Rede Saúde Ltda 
Rua Bangu, nº 138, Lj. 07, Liberdade /// 
(Entrega à domicílio) - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2760-8643   
 

Endocrinologia 

Dr. Dalcy Poubez de Castro 
Av. Novo Rio das Ostras, 250 - Centro - Rio 
das Ostras  Tel.: (22) 2760-3346   
 
Dra. Érika Maquart 
Rua Mayer, n° 368 - Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2760-3195   
 

Estética Facial e Corporal 

Dra. Cristianne de Almeida 
(Dermatologia/ Medicina Estética) 
Rua das Amendoeiras, 7 - Centro - Rio das 
Ostras  Tel.: (22)2764-3967   
 
 

Exames Complementares 

Cardiologistas Associados 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 4.855, Centro  
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2764-2316   
 
Clínica Mater Dei 
Rua Rio de Janeiro, n° 192, Extensão do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-5751  (22) 2764-6406 
 
Dr. Fernando Linhares Sacre 
Avenida Novo Rio das Ostras, n° 250, 
Centro /// (Atendimento em Exames de 
Ultra-Sonografia) - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2760-3346  (22) 2764-6358 
 
Dr. Yassim José Irabi 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 4.566, Centro - 
Rio das Ostras Tel.: (22) 2764-1168   
 
IMN (Instituto de Medicina Nuclear) 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 4.855, Centro - 
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2764-3605   
 

TECNORAD / RAIO X , 
ULTRASONOGRAFIA , TOMOGRAFIA 
Rua Rio de Janeiro, 193, Extensão Do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-7122   

Exames Laboratoriais 

Bioanálise (Posto de Coleta) 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 4.811, Centro - 
Rio das Ostras Tel.: (22) 2764-6429   
 
Clínica Mater Dei 
Rua Rio de Janeiro, n° 192, Extensão do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-5751  (22) 2764-6406 
 
Diagnóstico (Laboratório de Análises 
Clínicas de Rio das Ostras) 
Avenida Novo Rio das Ostras, nº 211, 
Centro - Rio das Ostras Tel.: (22) 2760-8655   
 
IMN (Instituto de Medicina Nuclear) 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 4.855, Centro - 
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2764-3605   
 
Laboratório Vida Ltda 
Rua Bangu, nº43, Liberdade - Rio das 
Ostras  Tel.: (22) 2771-8956   

Pioneer 
Alameda Casemiro de Abreu, nº 238, Lj. C, 
Nova Esperança - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-3525   
 
TECNORAD 
Rua Rio de Janeiro, 193, Extensão Do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-7122   
 
 
 

Farmácia de Manipulação 

Farmácia de Manipulação Água Viva 
Alameda Casemiro de Abreu, nº 608, Lj. 04, 
Centro - Rio das Ostras Tel.: (22) 2764-6065   
 

Fisioterapia 

Ana Paula Scardino Evangelista de 
Loureiro 
Rua Raul de Oliveira Rodrigues, 74 sala 
104, centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2760-5011  (22) 9811-4774 
Anapaulascardino@gmail.com 
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Clínica Energia Vital 
Rua Niterói, n° 1.455, Jardim Mariléia - Rio 
das Ostras Tel.: (22) 2764-9387 / 9224-3314 
 
Clínica Lagos Fisio 
Rua Jovem Viana, n° 90, Centro /// 
(Atendimento extensivo à área de 
Hidroterapia) - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-1769  (22) 2764-2351 
 
Clínica Physiomedi Ltda 
Rua das Amendoeiras, n° 03, Centro /// 
(Atendimento extensivo às áreas de 
Drenagem Linfática e Hidroterapia) - Rio 
das Ostras 
Tel.: (22) 2764-6568  (22) 2764-7771 
 
Corpo Fort Max (Reabilitação,Saúde e 
Beleza) 
Rua Nelson Pessegueiro do Amaral, 57 - 
Costa Azul - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2771-9470  (22) 9884-3863 
thiagoamorimfisio@hotmail.com 
 
Dr. Rômulo Machado ( Fisioterapia 
Geriátrica ) 
Atendimento Domiciliar - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2630-1621  (22) 8817-8976 / (22) 
88178977 
 
Dr. Willer Santos Dio Codeço 
Rua Vicente Viana, nº 33, Clínica Santa 
Maria, Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2333   
 
Dra. Marlene Mathias (Acupunturista, 
Fisioterapeuta e Hidroterapeuta) 
Rua Jovem Viana, n° 90, Clínica Lagos 
Fisio, Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-1769  (22) 2764-2351 
 
Dra. Sandra Aguiar de Souza C. Codeço 
Rua Vicente Viana, nº 33, Clínica Santa 
Maria, Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2333   
 
Dra. Simone de Azevedo Bastos 
Rua Niterói, nº 1.455, Jardim Mariléia - Rio 
das Ostras  Tel.: (22) 2764-9387   
 
Top Clínica 
Rua Valdecir Barros Farias, n° 420, Nova 
Aliança - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2830   

 Fonoaudiologia 

Clínica Médica Dr. João Gualberto Netto 
Rua das Amendoeiras, n° 13, Centro - Rio 
das Ostras  Tel.: (22) 2764-1035   
 
Dra. Aline Simões A. Machado 
Rua das Amendoeiras n° 7 - Centro - Rio 
das Ostras  Tel.: (22) 2764-3967   
 
Dra. Cristina Aguiar de Souza Coutinho 
Moreira 
Rua Vicente Viana, nº 33, Clínica Santa 
Maria de Fisioterapia Ltda, Centro - Rio das 
Ostras Tel.: (22) 2764-2333  (22) 2764-3352 
 
Dra. Daniele Medeiros Mafra 
Rua das Amendoeiras, n° 13, Clínica 
Médica Dr. João Gualberto Netto, Centro - 
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2764-1035   

Geriatria 

Clínica Mater Dei 
Rua Rio de Janeiro, n° 192, Extensão do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-5751  (22) 2764-6406 

Dr. Luiz Eduardo Prado Lima 
Avenida Brasil, nº 1552 - Extensão do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2771-8310  (22) 9951-2313 
 

Ginecologia 

Dr. Afonso Seixas 
Rodovia Amaral Peixoto n° 566, Apt 103 - 
centro - Rio das Ostras Tel.: (22) 2771-0756   
 
Dr. Alberto de Freitas Baldez 
Rodovia Amaral Peixoto n° 566, Apt 103 - 
centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2771-0756   
 
Dra. Beatriz Ramiarina 
Rua Mayer,n° 368 - centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2760-3195   
 
Dra. Karina da Cunha Barroco 
Rua Jovem Viana, n° 280 - Centro - Casa 
Azul - Rio das Ostras  Tel.: (22) 2760-2558   
 
Dra. Sandra Regina G. Deud 
Av. Novo Rio das Ostras, 250 - Centro - Rio 
das Ostras Tel.: (22)2764-6358 / 2760-3346 
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Ginecologia e Obstetrícia 

Clínica Mater Dei 
Rua Rio de Janeiro, nº 192, Extensão do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-5751  (22) 2764-6406 
 
Dr. João Horta da Silva 
Rua Washington Viana, n° 125 - centro - Rio 
das Ostras  Tel.: (22) 2760-7388   
 
Dra. Naelma Monteiro da Silva 
Rodovia Amaral Peixoto, Km 152, Terra-
Firme - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2771-8010   
 

Hematologia 

Dra. Roberta Moreira Damião 
Rodovia Amaral Peixoto, n° 4.741, Sl. 107, 
Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2771-2882   
 

Homeopatia 

Dra. Silvia (Top clínica) 
Rua Valdeci Barros Farias, n° 420, Nova 
Aliança - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2830   
 
Top Clínica 
Rua Valdecir Barros Farias, n° 420, Nova 
Aliança - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2830   
 

Homeopatia Infantil 

Top Clínica 
Rua Valdecir Barros Farias, n° 420, Nova 
Aliança - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2830   
 

Massoterapia 

Corpo Fort Max (Reabilitação,Saúde e 
Beleza) 
Rua Nelson Pessegueiro do Amaral, 57 - 
Costa Azul - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2771-9470  (22) 9884-3863  
thiagoamorimfisio@hotmail.com 
 

Medicina do Trabalho 

Dr. Alberto de Freitas Baldez 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 5.131, Centro - 
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2771-0756   

 Nefrologia 

Clínica Médica Dr. João Gualberto Netto 
Rua das Amendoeiras, n° 13, Centro - Rio 
das Ostras  Tel.: (22) 2764-1035   
 

Neurologia 

Clinica Materdei 
Rua Rio de Janeiro, 193, Extensão do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-5751   
 

Nutrição 

Clínica Physiomedi Ltda 
Rua das Amendoeiras, n° 03, Centro - Rio 
das Ostras 
Tel.: (22) 2764-6568  (22) 2764-7771 
 

Odontologia 

Clinica Odonto Center 
Rua Rego Barros, 136 ( Em frente ao 
Shopping Village) Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22)2760- 9746   
 
Dr. Francisco J. C. Foster 
Rua Rego Barros, 136 ( Em frente ao 
Shopping Village) Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22)2760- 9746   
 
Dr. Luis André Dias Teles 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 4741, Sl. 203 - 
(Em cima do banco Itaú) - Centro - Rio das 
Ostras  Tel.: (22) 2760-6264   
 
Dra. Bruna V. Ferreira 
Rodovia Amaral Peixoto, Nº 4.458, Sl. 01, 
Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-1383   
 
Dra. Elizabeth Kleinsmidt 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 5.131, Centro - 
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2764-1168   
 
Dra. Kelly Carla T. Gomes 
Rodovia Amaral Peixoto, n° 4.266, Sl. 02, 
Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2771-2891   
 

Odontopediatria 

Clinica Odonto Center 
Rua Rego Barros, 136 ( Em frente ao 
Shopping Village) Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22)2760- 9746   
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Oftalmologia 

Centro Oftalmológico Ltda 
Avenida Jane Maria Martins, nº 37, Jardim 
Mariléia - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2760-5246   
 
Dr. Rogério de Oliveira Paulo 
Rua Paulo Viana, nº 31, Sl. 103, Centro - 
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2764-3410   
 
Dr. Ronaldo Soares Pinto Sant´Anna 
Rua Paulo Viana, nº 31, Sl. 103, Centro - 
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2764-3410   
 
Dr. Rubens Bornelli 
Avenida Amaral Peixoto, nº 4.878, Centro - 
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2764-3364   
 

Ortodontia 

Clinica Odonto Center 
Rua Rego Barros, 136 (Em frente ao 
Shopping Village) Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22)2760- 9746   
 
Dr. Francisco G. C. Foster 
Rua Rego Barros, 136 ( Em frente ao 
Shopping Village) Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22)2760- 9746   
 
Dra. Kelly Carla T. Gomes 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 4.266, Sl. 02, 
Centro - Rio das Ostras Tel.: (22) 2771-2891   
 

Ortopedia 

Clínica Mater Dei 
Rua Rio de Janeiro, n° 192, Extensão do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-5751  (22) 2764-6406 
 
Clínica Physiomedi Ltda 
Rua das Amendoeiras, n° 03, Centro - Rio 
das Ostras 
Tel.: (22) 2764-6568  (22) 2764-7771 
 
Dr. Vinícius Lavinas 
Rua das Amendoeiras, nº 07, Centro - Rio 
das Ostras  Tel.: (22) 2764-3967   
 

Ortopedia e Traumatologia 

COT (Centro Ortopédico e 
Traumatológico de Rio das Ostras) 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 4.811, Centro - 
Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2143  (22) 2764-7685 

Top Clínica 
Rua Valdecir Barros Farias, n° 420, Nova 
Aliança - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2830   
 

Otica 

Ótica Marins 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 4.567, Lj. 01, 
Centro - Rio das Ostras Tel.: (22) 2764-2800   
 
Óticas Precisão 
Alameda Schuller, nº 49, Centro - Rio das 
Ostras Tel.: (22) 2764-6127   
 

Otorrinolaringologia 

Dr. Alexandre Ferreira 
Rua Paraná, nº 77, Extensão do Bosque - 
Rio das Ostras Tel.: (22) 2764-1687   
 
Dra. Giordania Gomes Campos 
Av. Novo Rio das Ostras, 250 - Centro - Rio 
das Ostras Tel.: (22)2764-6358 / 2760-3346 
 

Pedagogia e Psicopedagogia 

Clínica Médica Dr. João Gualberto Netto 
Rua das Amendoeiras, n° 13, Centro - Rio 
das Ostras  Tel.: (22) 2764-1035   
 
Dra. Áurea Vilma Medeiros Mafra 
Rua das Amendoeiras, n° 13, Clínica 
Médica Dr. João Gualberto Netto, Centro - 
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2764-1035   
 
Dra. Danielle Manera Ramalho 
Rua Guaporé, nº 367, Remanso - Rio das 
Ostras Tel.: (22) 2764-3859   
 

Pediatria 

Clinica Mater Dei 
RUA RIO DE JANEIRO , 192, EXTENSÃO 
DO BOSQUE - RIO DAS OSTRAS - Rio das 
Ostras  Tel.: (22) 2764-5751   
 
Dra. Ana Cristina de C. M. Guerrieri 
Rua Rego Barros, nº 180, Sl. 206, Centro - 
Rio das Ostras  Tel.: (22) 2760-2569   
 
Dra. Maria Conceição dos Santos Melo 
Rua Elba de Pádua Lima, nº 81, Centro - 
Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2488  (22) 9977-1890 
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Dra. Sílvia Costa 
Rua Valdecir Barros Farias, nº 420, TOP 
Clínica, Nova Aliança - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2830   
 
Top Clínica 
Rua Valdecir Barros Farias, n° 420, Nova 
Aliança - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2830 
  

 Pneumologia 

Clinica Mater Dei 
Rua Rio de Janeiro, 192, Extensão do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-5751   
 
Dr. Gelmar Alvarenga 
Av. Novo Rio das Ostras, 250 - Centro - Rio 
das Ostras 
Tel.: (22) 2764-6358  (22) 2760-3346 
 

Proctologia 

Clínica Mater Dei 
Rua Rio de Janeiro, n° 192, Extensão do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-5751  (22) 2764-6406 
 

Psicologia 

Clínica Energia Vital 
Endereço: Rua Niterói, n° 1.455, Jardim 
Mariléia - Rio das Ostras 
Telefone: (22) 2764-9387  (22) 9224-3314 
 
Clínica Physiomedi Ltda 
Rua das Amendoeiras, n° 03, Centro - Rio 
das Ostras 
Tel.: (22) 2764-6568  (22) 2764-7771 
 
Dra. Heloisa Helena B. Brandão 
Rua Guaporé, 367 - Centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-3859   
 
Dra. Rosangela Thomé Quintanilha 
Praça Jose Pereira Câmara, n° 39 sala 03 - 
centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2771-8808   

Dra. Sandra Lúcia Christino 
Rua Mayer, n° 368 - centro - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2760-3195   
 
Dra. Tais R. de Azevedo Bastos 
Rua Niterói, nº 1.455, Clínica Energia Vital, 
Jardim Mariléia - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-9387  (22) 9224-3314 

 Radiologia 

Clínica Mater Dei 
Rua Rio de Janeiro, n° 192, Extensão do 
Bosque - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-5751  (22) 2764-6406 
 
COT (Centro Ortopédico e 
Traumatológico de Rio das Ostras) 
Rodovia Amaral Peixoto, n° 4.811, Centro - 
Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2143  (22) 2764-7685 
 
Dr. Fernando Linhares Sacre 
Avenida Novo Rio das Ostras, n° 250, 
Centro(Atendimento em Exames de Ultra-
Sonografia) - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2760-3346  (22) 2764-6358 
 
IMN (Instituto de Medicina Nuclear) 
Rodovia Amaral Peixoto, nº 4.855, Centro - 
Rio das Ostras Tel.: (22) 2764-3605   
 
Top Clínica 
Rua Valdecir Barros Farias, n° 420, Nova 
Aliança - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2830   
 

Reumatologia 

Top Clínica 
Rua Valdecir Barros Farias, n° 420, Nova 
Aliança - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2830   

RPG 

Corpo Fort Max ( Reabilitação Saùde e 
Beleza ) 
Rua Nelson Pessegueiro do Amaral, n° 57 
Costa Azul - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2771-9470  (22) 9884-3863 
thiagoamorimfisio@hotmail.com 
 
Top Clínica 
Rua Valdecir Barros Farias, n° 420, Nova 
Aliança - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-2830   

Terapias Alternativas 

Gilson da Cunha Bastos (Acupuntura e 
Shiatsu) 
Rua Niterói, nº 1.455, Clínica Energia Vital, 
Jardim Mariléia - Rio das Ostras 
Tel.: (22) 2764-9387  (22) 9224-3314



SÃO FRANCISCO DE ITABAPOANA

Alergologia 

Clínica Terapêutika 
Rua Francisco da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   

Angiologia 

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 

Cardiologia 

Centro Médico São Francisco 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 153, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1652   
 
Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 
Clínica Terapêutika 
Rua Francisco da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 
Dr. Flávio Augusto Braz Gomes 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 153, 
Centro Médico São Francisco, Centro - São 
Francisco de Itabapoana
Tel.: (22) 2789-1652   
 

Cardio-Pediatria 

Centro Médico São Francisco 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 153, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1652   
 

Clínica Médica 

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 
Clínica Terapêutika 
Rua Francisco da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   

 Clínicas e Hospitais 

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 
Clínica Terapêutika 
Rua Francisco da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 

Comércio 

Chaveiro J. Filho 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 114, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 9915-7912   
 
Global Master Informática 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 09 A, 
Centro /// (Funcionamento só durante o 
verão) - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1311   
 
HortiFruti 3 Irmãos 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 192, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 

Locadora Matos 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 94, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1347   
 

Dermatologia 

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 

Drogarias 

Drogaria do Amaral 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 173, Lj. 
D, Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-2440   
 
Drogaria do Paulinho 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 01, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1438

44
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Endocrinologia 

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 
Clínica Terapêutika 
Rua Francisco da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 

Exames Complementares 

Centro Médico São Francisco 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 153, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1652   
 
Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 
Clínica Terapêutika 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 

Exames Laboratoriais 

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 
Clínica Terapêutika 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 
Laboratório Pedra Verde 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 153, 
Centro Médico São Francisco, Centro - São 
Francisco de Itabapoana Tel.: (22) 2789-2599   
 
Laboratório Plínio Bacelar 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 111, 
Clínica Terapêutika, Centro - São Francisco 
de Itabapoana  Tel.: (22) 2789-1127   
 

Farmácia de Manipulação 

Terapêutika Farmácia de Manipulação e 
Homeopatia 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   

 Fisioterapia 

Clínica Terapêutika 
Rua Francisco da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 

Gastroenterologia 

Clínica Terapêutika 
Rua Francisco da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 

Geriatria 

Clínica Terapêutika 
Rua Francisco da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 

Ginecologia 

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 
Clínica Terapêutika 
Rua Francisco da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 

Ginecologia e Obstetrícia 

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 

Neurologia 

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 
Clínica Terapêutika 
Rua Francisco da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 

Nutrição 

Centro Médico São Francisco 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 153, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1652   
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Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 
Dra. Ana Paula Mello Wotkosky 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 153, 
Centro Médico São Francisco, Centro - São 
Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1652   
 

Odontologia 

Clinica Odontológica Sorridente 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho , 163 - 
Centro. - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789–1674  (22) 9874-1291 
 
Clínica Terapêutika 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 
Dr. Renato Alves 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 175, 
UNIDENT, Centro - São Francisco de 
Itabapoana  Tel.: (22) 2789-2329   
 
Dra. Jalimar M. Agostinho 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 09 A, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1311   
 
UNIDENT 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 175, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-2329   
 

Oftalmologia 

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 

Ortodontia 

Clinica Odontológica Sorridente 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho , 163 - 
Centro. - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789–1674  (22) 9874-1291 
 
Dr. Renato Alves 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 175, 
UNIDENT, Centro - São Francisco de 
Itabapoana  Tel.: (22) 2789-2329   

 Ortopedia 

Clínica Terapêutika 
Rua Francisco da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 

Ótica 

Óticas Precisão 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 208, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1502   
 

Otorrinolaringologia 

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 

Pediatria 

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
 
Clínica Terapêutika 
Rua Francisco da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 

Psicanálise 

Centro Médico São Francisco 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 153, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1652   

Dra. Sílvia Penha Barreto 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 153, 
Centro Médico São Francisco, Centro - São 
Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1652   
 

Psicologia 

Centro Médico São Francisco 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 153, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1652   

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 
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Clínica Terapêutika 
Rua Francisco da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 
Dra. Damaris Silva 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, n° 156, 
Clínica Fênix, Centro - São Francisco de 
Itabapoana  Tel.: (22) 2789-2280   
 
Dra. Gizele Albernaz 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 153, 
Centro Médico São Francisco, Centro - São 
Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1652   
 

Radiologia 

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351 

Clínica Terapêutika 
Rua Francisco da Mota Sobrinho, n° 111, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1127   
 

Serviços 

Sara Fashion Hair (Cabelereira) 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 165, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 9948-7482   

Urologia 

Clínica Argeu de Oliveira 
Rua Joaquim da Mota Sobrinho, nº 86, 
Centro - São Francisco de Itabapoana 
Tel.: (22) 2789-1174  (22) 2789-1351

SÃO PEDROA D´ALDEIA

Dr. Edson Pires de Lima 
Rodovia RJ 140, KM 03, n° 110, Clínica 
Santa Maria, Fluminense - São Pedro 
D´Aldeia Tel.: (22) 2621-2124 / 2625-4003 
 
Dra. Marcileia de Souza Paula 
Rua Adolfo Silveira, n° 200, Centro - São 
Pedro D´Aldeia Tel.: (22) 2625-3793  (22) 
2625-3926 
 

Clínicas e Hospitais 

Clínica Santa Maria 
Rodovia RJ 140, KM 03, nº 110, Fluminense  
São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2621-2124  (22) 2625-4003 
 

Dermatologia 

Clínica Santa Maria 
Rodovia RJ 140, KM 03, n° 110, Fluminense  
São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2621-2124  (22) 2625-4003 
 
Dra. Majesse da Conceição Ribeiro 
Rodovia RJ 140, KM 03, n° 110, Clínica 
Santa Maria, Fluminense - São Pedro 
D´Aldeia Tel.: (22) 2621-2124 / 2625-4003 
 

Cardiologia 

Clínica Santa Maria 
Rodovia RJ 140, KM 03, n° 110, Fluminense 
- São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2621-2124  (22) 2625-4003 
 
Dr. Edson Pires de Lima 
Rodovia RJ 140, KM 03, n° 110, Clínica 
Santa Maria, Fluminense - São Pedro 
D´Aldeia Tel.: (22) 2621-2124 / 2625-4003 
 
Dra. Marcileia de Souza Paula 
Av. Francisco Coelho Pereira, 432, Centro  
São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2625-3793  (22) 2625-3926 
 

Clínica Médica 

CLIMEDI (Clínica Médica Dra. Isaura) 
Rua Doutor Antônio Alves, nº 50, Sl. 108, 
Centro - São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2621-8628   
 
Clínica Santa Maria 
Rodovia RJ 140, KM 03, n° 110, Fluminense 
- São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2621-2124  (22) 2625-4003 
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Drogarias 

Cityfarma 
Avenida São Pedro, nº 30, Centro 
(Desconto especial para associados no 
preço de venda de medicamentos, exceto 
promoção) - São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2625-5559  (22) 2627-6433 
 
Cityfarma 
Rua Doutor Antônio Alves, nº 228, Centro 
(Desconto especial para associados no 
preço de venda de medicamentos, exceto 
promoção) - São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2621-6968  (22) 2627-2050 
 

Exames Laboratoriais 

AJILAB – Laboratório de Análises 
Clínicas 
Rodovia Amaral Peixoto,KM 106 – 08 – 
Balneário. - São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2627–7651   
 
Diagnolab 
Rua João Martins, nº 45, Centro - São 
Pedro D´Aldeia  Tel.: (22) 2627-2185   
 

Fisioterapia 

Centro Fisioterápico da Aldeia 
Rua Hermógenes Freire da Costa, nº 34, 
Centro - São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2621-2162   
 
Fisiomed 
Avenida Getúlio Vargas, nº 44, Centro - São 
Pedro D´Aldeia  Tel.: (22) 2621-1465   
 

Geriatria 

Dra. Marcileia de Souza Paula 
Av. Francisco Coelho Pereira, 432, Centro - 
São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2625-3793  (22) 2625-3926 
 

Ginecologia e Obstetrícia 

Clínica Santa Maria 
Rodovia RJ 140, KM 03, n° 110, Fluminense 
- São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2621-2124  (22) 2625-4003 
 
Dr. Nilo de Siqueira Almeida 
Rodovia RJ 140, KM 03, nº 110, Clínica 
Santa Maria, Fluminense - São Pedro 
D´Aldeia Tel.: (22) 2621-2124 / 2625-4003 

 Mamografia 

Clínica Santa Maria 
Rodovia RJ 140, KM 03, nº 110, Fluminense 
- São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2621-2124  (22) 2625-4003 
 

Neurologia 

Clínica Santa Maria 
Rodovia RJ 140, KM 03, n° 110, Fluminense 
- São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2621-2124  (22) 2625-4003 
 
Dr. Luiz Fernando do Nascimento 
Ferreira 
Rodovia RJ 140, KM 03, nº 110, Clínica 
Santa Maria, Fluminense - São Pedro 
D´Aldeia  Tel.: (22) 2621-2124 / 2625-4003 
 

Odontologia 

Dr. Alexandre Pery Romero Saavedra 
Rua Hermógenes Freire da Costa, nº 22, Lj. 
01, Centro - São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2621-1327   
 
Dr. Marconi Moreira da Silva 
Rua 04, Loteamento Parque das 
Amendoeiras, São João - São Pedro 
D´Aldeia  Tel.: (22) 2625-4902   
 
Dr. Marconi Moreira da Silva 
Rua Lourival Araújo Mattos, nº 34, Lj. 06, 
Centro - São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2621-2162   
 
Dra. Simone Marques Saavedra 
Rua Hermógenes Freire da Costa, nº 22, Lj, 
01, Centro - São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2621-1327   
 

Oftalmologia 

Oftalmoclínica - Saúde dos Olhos (Dra 
Marisa M. Soneguetti) 
Trav. Joaquim Sampaio N° 25, Loja 5, 
Centro. - São Pedro D´Aldeia 
Tel.: (22) 2621-2221  (21) 99748270 
 

Ótica 

Óticas Precisão 
Rua Duque de Caxias, nº 46, Lj. 02, Centro 
/// (Desconto especial para associados) - 
São Pedro D´Aldeia  Tel.: (22) 2625-5153   



SAQUAREMA

Alergologia 

Dra. Rosângela Gonçalo Coelho 
Rua Adolfo Bravo, nº 48, Sl. 103, Bacaxá - 
Saquarema Tel.: (22) 2653-2345
(22) 2031-1466 
 

Angiologia 

Dr. Paulo Roberto Mendes de Souza 
Rua Professor Francisco Fonseca, nº 47, 
Sl. 06, Bacaxá - Saquarema 
Tel.: (22) 2653-2974   
 

Cardiologia 

Dr. João Alberto T. Oliveira 
Rua Adolfo Bravo, nº 48, Sl. 201, Bacaxá - 
Saquarema  Tel.: (22) 2653-2144   
 
Dr. Marcelo Vaz da Silva 
Rua Adolfo Bravo, nº 48, Sl. 103, Bacaxá - 
Saquarema  Tel.: (22) 2653-2345   
 
Dr. Pedro Ricardo de Carvalho Oliveira 
Rua Adolfo Bravo, nº 48, Sl. 201, Bacaxá - 
Saquarema  Tel.: (22) 2653-2144   
 

Clínica Médica 

Dr. Marcelo Vaz da Silva 
Rua Adolfo Bravo, nº 48, Sl. 103, Bacaxá - 
Saquarema  Tel.: (22) 2653-2345   
  

Dermatologia 

Dra. Rosângela Gonçalo Coelho 
Rua Adolfo Bravo, nº 48, Sl. 103, Bacaxá - 
Saquarema 
Tel.: (22) 2653-2345  (22) 2031-1466 
 

Drogarias 

Drogaria Max 
Rua Francisco Fonseca, nº 29, Bacaxá - 
Saquarema Tel.: (22) 2653-3507   
 
Drogaria União de Bacaxá 
Rua Alfredo Menezes, nº 191, Bacaxá - 
Saquarema Tel.: (22) 2653-2943   
 
Farmácia Local de Bacaxá 
Rua Segisfredo Bravo, nº 145, Lj. 03, 
Bacaxá - Saquarema 
Tel.: (22) 2653-4499   

 Exames Complementares 

Lagos Scan 
Rua Adolfo Bravo, nº 48, Sl. 105, Bacaxá - 
Saquarema  Tel.: (22) 2653-4472   
 

Exames Laboratoriais 

Ciência e Vida (Laboratório de Análises 
Clínicas) 
Rua José de Souza, nº 30, Bacaxá - 
Saquarema Tel.: (22) 2031-0237   
 
Laboratório de Analise Clinícas de 
Araruama 
Rua Adolfo Bravo,48 sl.104 - Centro - 
Bacaxa - Saquarema Tel.: (22) 2031-1380   
 
LAPEC (Laboratório de Análises e 
Pesquisas Clínicas) 
Rua Beatriz Amaral, nº 199, Lj. 01, Bacaxá - 
Saquarema Tel.: (22) 2653-3398   
 

Fisioterapia 

Clinica de Fisioterapia SAQUAFISIO ( 
Fisioterapia Geral - Pilates - RPG) 
Avenida Saquarema n° 3.800, Lj 01, Porto 
da Roça - Saquarema 
Tel.: (22) 2655-2943  (220 9264-5492 
 
Cosmo Fisioterapia 
Rua Alfredo Menezes, nº 225, Centro, 
Bacaxá - Saquarema Tel.: (22) 2653-6870   
 
Dra. Fátima de Andrade Glória 
Rua Professor Souza, nº 111, Bacaxá - 
Saquarema Tel.: (22) 2653-5544   
 
Fisiorto Ortopedia e Fisioterapia (Dr. 
Newton) 
Rua Adolfo Bravo, 26 - Bacaxa - Saquarema 
Tel.: 22-2653-3324   
 

Ginecologia 

Dr. Antônio Carlos Teixeira Oliveira 
Rua Adolfo Bravo, nº 48, Sl. 201, Bacaxá - 
Saquarema  Tel.: (22) 2653-2144   
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Ginecologia e Obstetrícia 

Dra. Carmem Lúcia Barbosa Porto 
Rua Professor Francisco Fonseca, nº 47, Sl. 
06, Bacaxá - Saquarema 
Tel.: (22) 2653-2974   
 

Nutrição 

Dra. Carla Barbosa da Silva 
Rua Alfredo Menezes, nº 225, Bacaxá - 
Saquarema Tel.: (22) 2031-0023   
 
Dra. Rozana Maria Peralta Capelli 
Rua Gustavo Campos da Silveira, 304 - 
Porto da Roça - Saquarema 
Tel.: (22) 2655-3071  (22) 2651-9731 
 

Odontologia 

Dr. Marcelo Augusto Martins Neira Lima 
Praça Santo Antônio, nº 150, Sobrado, 
Bacaxá - Saquarema Tel.: (22) 2653-2370   
 
Dr. Nelson Jorge Linhares Filho 
Rua Beatriz Amaral, n° 142, Lj. 01, Bacaxá - 
Saquarema Tel.: (22) 2653-3147   
 
Dra. Renata Rodrigues Soares 
(Ortopedia Facial) 
Rua Segisfredo Bravo, n° 85, Sl. 105, 
Bacaxá - Saquarema Tel.: (22) 2653-3039   
 

Odontopediatria 

Dra. Renata Rodrigues Soares 
(Ortopedia Facial) 
Rua Segisfredo Bravo, nº 85, Sl. 105, 
Bacaxá - Saquarema  Tel.: (22) 2653-3039   
 

Oftalmologia 

Dr. Roberto Nesci Guimarães 
Rua Professor Souza, nº 22 A, Sl. 02, 
Bacaxá - Saquarema  Tel.: (22) 2653-2171   
 

Ortodontia 

Dr. Nelson Jorge Linhares Filho 
Rua Beatriz Amaral, nº 142, Lj. 01, Bacaxá - 
Saquarema Tel.: (22) 2653-3147   
 
Dra. Renata Rodrigues Soares 
(Ortopedia Facial) 
Rua Segisfredo, n° 85, Sl. 105, Bacaxá - 
Saquarema Tel.: (22) 2653-3039   

Ortopedia 

Dr. Newton 
Rua Adolfo Bravo, 26 - Bacaxa - Saquarema 
Tel.: 22-2653-3324   
 

Ótica 

Ótica Brasil 
Rua Professor Francisco Fonseca, nº 173, 
Bacaxá - Saquarema Tel.: (22) 2031-0470   
 
Ótica Lagos Saquarema 
Rua Professor Souza, nº 22, Lj. 04, Bacaxá 
- Saquarema Tel.: (22) 2653-3261   
 

Otorrinolaringologia 

Dra. Grace da Costa Leal Ribeiro 
Guimarães 
Rua Adolfo Bravo, nº 48, Sl. 103, Bacaxá - 
Saquarema Tel.:(22) 2653-2345 / 2031-1466 
 

Pediatria 

Dra. Juliana Luna Liguori 
Rua Adolfo Bravo, nº 48, Sl. 205, Bacaxá - 
Saquarema  Tel.: (22) 2653-1371   
 
Dra. Letícia Borges Ribas 
Rua Adolfo Bravo, nº 48, Sl. 101, Bacaxá - 
Saquarema Tel.: (22) 2653-2703   
 

Radiologia 

Lagos Scan 
Rua Adolfo Bravo, n° 48, Sl. 105, Bacaxá - 
Saquarema  Tel.: (22) 2653-4472   
 

Urologia 

Dr.Camilo de Lellis Liguori 
Adolfo Bravo n° 48, Sl. 202, Bacaxá - 
Saquarema  Tel.: (22) 2653-2633   
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SIGNIFICADOS DAS ESPECIALIDADES MÉDICAS

ACUPUNTURA
Trata de dores em geral, especialmente do 
aparelho músculo-esquelético, gastrite, 
estresse, distúrbios hormonais, insônia, asma, 
distúrbios menstruais, paralisia facial, sinusite, 
incontinência urinária, etc.

ALERGOLOGIA
Tratamento de doenças alérgicas.

ANGIOLOGIA
Tratamento dos vasos e veias (ex. varizes).

BUCO MAXILO FACIAL
Tratamento da boca, maxilar e face.

CARDIOLOGIA
Tratar as doenças do coração (ex. hipertensão).

CARDIOPEDIATRIA
É a cardiologia especializada em crianças.

CIRURGIA GERAL
Todo procedimento cirúrgico

CIRURGIA PLÁSTICA
Correção de deformidades e ou má formação, 
através de cirurgia de caráter estético ou 
reparador.

CIRURGIA VASCULAR
Tratamento de vasos e veias através de cirurgia.

CIRURGIA TORÁXICA
Procedimento cirúrgico no tórax (peito).

CITOPATOLOGIA
Estudo das células existentes nos líquidos do 
organismo ou tecido colhidos através de biópsia 
ou raspagem (exemplo: Papa Nicolau).

CLÍNICA MÉDICA
Trata as doenças em geral e orienta para os 
tratamentos específicos.

DERMATOLOGIA
Trata as doenças da pele

ENDOCRINOLOGIA
Trata as doenças das glândulas como, por 
exemplo, obesidade, diabetes, etc.

ENDODONTIA
Especialidade da odontologia para o caso de 
alterações por cárie, fraturas dentárias, 
tratamento de canal, visando à manutenção do 
dente na cavidade bucal.

EXAMES COMPLEMENTARES
São exames especiais tipo tomografia 
computadorizada, Ultra-sonografia, exames de 
sangue medindo a dosagem de hormônios, etc.

EXAMES LABORATORIAIS.
São exames de sangue, fezes, e urina 
considerados básicos para o tratamento 
médico.

FISIOTERAPIA
Tratamento através de exercícios físicos 
especiais.

FONOAUDIOLOGIA
Tratamento da perturbação da fonação (fala) e 
da audição.

GASTROENTEROLOGIA
Tratamento médico das doenças do estômago, 
do fígado, da vesícula e do Pâncreas.

GERIATRIA
Trata das doenças dos idosos.

GERONTOLOGIA
Trata das doenças dos idosos com programas 
de qualidade de vida.

GINECOLOGIA 
Trata das doenças da mulher, principalmente 
dos órgãos genitais.

HEMATOLOGIA
Especialidade que trata as doenças do sangue 
(anemia, leucemia, etc.).

HOMEOPATIA
Especialidade médica que trata pelos princípios 
de HANNEMANN que diz: igual com igual se 
anulam; ele receita traços de elementos 
químicos que funcionam harmonizando todo o 
corpo, buscando a cura de todo o organismo.

INFECTOLOGIA
Trata as doenças de origem infecto contagiosa 
como as infecções hospitalares.

IMUNOLOGIA
Trata as doenças do sistema imunológico, das 
defesas do corpo.

MAMOGRAFIA
Exame radiológico das mamas.
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MASSOTERAPIA
É a aplicação de técnicas de massagem para 
finalidades terapêuticas, anti-estresse, 
relaxamento, estética e esportiva.

MEDICINA DO TRABALHO
Trata as doenças específicas de movimentos 
repetitivos e ou poluição sonora, visual, visando 
a saúde do trabalhador.

NEFROLOGIA
Trata as doenças dos rins.

NEUROLOGIA
Trata os diferentes tipos de doenças dos nervos 
e do cérebro.

NEUROCIRURGIA
Especialista que opera o cérebro.

NEUROLOGIA GERIÁTRICA
É a neurologia especializada em idosos.
 
NEUROPEDIATRIA
É a neurologia especializada em crianças.

NUTRIÇÃO
Tratamento através de dietas, regimes, 
correção alimentar.

ODONTOLOGIA
Tratamento dentário em geral.

ODONTOPEDIATRIA
É o ramo da odontologia que cuida da saúde 
bucal das crianças.

OFTALMOLOGIA
Tratamento das doenças dos olhos.

OBSTETRÍCIA
São as técnicas e conhecimentos utilizados no 
atendimento a gestantes, parturientes, recém-
nascidos e familiares.

ORTODONTIA
É o ramo da odontologia especializada no 
diagnóstico, prevenção e tratamento das 
irregularidades dentais e faciais (aparelhos 
dentários)

ORTOPEDIA
Tratamento das doenças ósseas e musculares, 
fraturas etc.

OTORRINOLARINGOLOGIA
Tratamento das doenças do ouvido, nariz e 
garganta.

PEDIATRIA
Tratamento das doenças das crianças e 
acompanhamento do desenvolvimento físico 
delas.

PILATES
É um método de condicionamento físico e 
mental que trabalha o corpo de forma global.

PNEUMOLOGIA
Tratamento das doenças pulmonares.

PROCTOLOGIA
Trata das doenças do ânus e do reto 
(hemorróidas).

PSICANÁLISE 
É um método desenvolvido para tratamento 
psíquico do inconsciente.

PSICOLOGIA
Trata das doenças interiores (da alma).

PSIQUIATRIA
Trata as doenças mentais e do comportamento.

RADIOLOGIA
Especialistas em tirar radiografias para facilitar 
o diagnóstico.

REUMATOLOGIA
Trata as doenças da articulação óssea e 
muscular (doença mais comum, reumatismo).

RPG
Reeducação Postural Global, método francês 
de tratamento fisioterápico.

TERAPIAS NATURAIS
São os métodos naturais como chás, água, 
alimentação integral, duchas e banhos 
terapêuticos para a cura de doenças.

TERAPIA OCUPACIONAL
É o estudo e o emprego de atividades de 
trabalho e lazer no tratamento de distúrbios 
físicos e mentais e de desajustes emocionais e 
sociais.

TRAUMATOLOGIA
É a especialidade médica que lida com o trauma 
do aparelho músculo-esquelético.

UROLOGIA
Tratamento das vias urinárias como doenças 
sexualmente transmissíveis, infecções, 
inflamações
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